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Nowoczesne budownictwo 
jednorodzinne wiąże się 
z przemyślanym systemem 
wentylacji mechanicznej 
z odzyskiem ciepła. Wykonanie 
projektu już na etapie 
planowania inwestycji daje 
szereg wymiernych korzyści. 
Przede wszystkim zapewnia 
prawidłowy dobór urządzeń oraz 
średnic kanałów, co przekłada 
się na cichą i energooszczędną 
pracę systemu. Projekt znacząco 
ułatwia również montaż – 
wcześniejsze zaplanowanie tras 
instalacji pozwala wyeliminować 
kolizje z innymi instalacjami  
oraz uzyskać pewność,  
że instalacja jest dostosowana 
do konstrukcji budynku.  
Rola dobrze przygotowanego 
projektu jest kluczowa 
dla późniejszej regulacji 
i długotrwałej, bezawaryjnej 
eksploatacji systemu wentylacji 
mechanicznej.

Dlaczego projekt rekuperacji to konieczność?
Rekuperacja Viteco – od planu do oszczędności

Agata Z adora 
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Typoszeregi rekuperatorów Viteco 

https://instalreporter.pl/
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równowagą instalacji, problemami z regulacją 
oraz hałasem przy anemostatach. Kolejnym 
istotnym problemem jest nieprawidłowy dobór 
rekuperatora. Nadal spotyka się urządzenia 
dobierane na podstawie powierzchni budynku, 
bez uwzględnienia rzeczywistych strumieni po-
wietrza i strat ciśnienia instalacji. 
W praktyce prowadzi to do pracy centrali blisko 
maksymalnych obrotów, zwiększonego zuży-
cia energii oraz obniżenia sprawności odzysku 
ciepła. Prawidłowy projekt powinien zakładać 
punkt pracy w zakresie 60-70% wydajności no-
minalnej urządzenia. 

Co zawiera dobry projekt?
Kompleksowy projekt rekuperacji dla domu jed-
norodzinnego obejmuje:
- bilans strumieni powietrza nawiewanego i wy-
wiewanego,
- dobór średnic kanałów wentylacyjnych,
- szczegółowy spis elementów instalacji,
- właściwie dobrany rekuperator,
- opis techniczny wraz z istotnymi wytycznymi 
montażowymi,
- rysunki z przebiegiem tras przewodów i klarow-
nym podziałem pomieszczeń.
Tak przygotowana dokumentacja pozwala trak-
tować instalację jako spójny system, a nie zbiór 
przypadkowo dobranych elementów.

Wymogi prawne
Polskie prawo budowlane nie wprowadza obo-
wiązku sporządzania odrębnego projektu insta-
lacji wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepła 
dla budynku jednorodzinnego. Nie oznacza to 
jednak pełnej dowolności w jej projektowaniu 
i wykonaniu. Zgodnie z prawem budowlanym 
oraz rozporządzeniem w sprawie warunków 
technicznych, instalacja wentylacyjna musi 
spełniać wymagania dotyczące bezpieczeństwa 

użytkowania, higieny, ochrony zdrowia oraz efek-
tywności energetycznej budynku. W praktyce 
oznacza to konieczność spełnienia m.in. zapisów 
dotyczących minimalnych strumieni powietrza, 
prawidłowej wymiany powietrza w pomiesz-
czeniach oraz jakości powietrza wewnętrznego, 
wynikających z obowiązujących norm i wytycz-
nych branżowych. Brak projektu technicznego 
znacząco utrudnia wykazanie zgodności instalacji 
z tymi wymaganiami, zarówno na etapie realizacji, 
jak i w przypadku późniejszych odbiorów, kontroli 
czy ewentualnych reklamacji.
Wyjątek może stanowić sytuacja, w której pro-
jektowana wentylacja mechaniczna z odzyskiem 
ciepła zastępuje wentylację grawitacyjną prze-
widzianą w zatwierdzonym projekcie budow-
lanym, ponieważ taka zmiana jest traktowana 
jako istotne odstąpienie od projektu i wymaga 
odpowiednich formalności administracyjnych.

Najczęstsze błędy projektowe
Jednym z najczęstszych błędów jest brak pra-
widłowego bilansu powietrza. Projekty czę-
sto ograniczają się do orientacyjnych wartości 
bez pełnej tabeli nawiewów i wywiewów dla 
poszczególnych pomieszczeń. Skutkuje to nie-

Darmowy projekt rekuperacji

Wybierając rekuperację Viteco otrzymujesz darmowy, 
indywidualny projekt, jeszcze przed podjęciem decyzji o kupnie. 

Wystarczy, że wyślesz zapytanie wraz z rzutami budynku 
na adres: rekuperacja@viteco.pl

W odpowiedzi otrzymasz pełnowartościowy  
projekt dopasowany do potrzeb domu.

Prawidłowo opracowany projekt uwzględnia 
takie strumienie i średnice kanałów, 
aby prędkość przepływu powietrza nie 
przekraczała 3 m/s, co zapewnia cichą 
i stabilną pracę instalacji. Kanał Viteco 
zapewnia największy przepływ powietrza 
spośród kanałów dostępnych na rynku – DN75 
do 40 m3/h, DN90 do 55 m3/h
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Równie częste są błędy w doborze średnic kana-
łów. Uproszczone projekty przewidujące jedną 
średnicę dla całej instalacji ignorują dopuszczalne 
prędkości powietrza, co generuje nadmierne opo-
ry i hałas. Problem pogłębia brak odpowiednich 
tłumików – zarówno na nawiewie i wywiewie 
centrali, jak i pomiędzy pomieszczeniami. W efek-
cie dźwięki pracy wentylatorów lub rozmowy 
przenoszą się pomiędzy strefami budynku.
Osobnym zagadnieniem jest nieuwzględnienie 
realiów budowy. Projekty często nie przewidują 
kolizji z konstrukcją, instalacjami elektrycznymi 
czy sufitami podwieszanymi, zmuszając insta-
latora do zmian w trakcie montażu. Każda taka 
improwizacja wpływa na parametry instalacji 
i utrudnia późniejszą regulację.

Jakie rekuperatory?
Istotnym podziałem rekuperatorów z punktu wi-
dzenia projektu jest klasyfikacja ze względu na 
sposób montażu.
Wyróżnia się urządzenia stojące (np. na nóżkach), 
wiszące (ścienne) oraz podwieszane (sufitowe). 
Wybór odpowiedniego rozwiązania zależy od do-
stępnej przestrzeni technicznej, planowanego 
układu instalacji oraz wymaganych parametrów 
pracy systemu. W typoszeregu urządzeń Viteco 
dostępne są rekuperatory odpowiadające całej 
gamie potrzeb na rynku wentylacji w budownic-
twie jednorodzinnym.

Zalety systemu Viteco:
• większa przepustowość kanałów – do 40 m³/h 
dzięki powiększonej średnicy wewnętrznej,
• Uproszczona kompletacja materiału – cały 
system oparty na jednym rodzaju skrzynki roz-
prężnej,
• Elastyczna konfiguracja skrzynek rozdzielczych 
dopasowana do potrzeb instalacji,
• Stała dostępność materiałów – polski producent, 
brak ryzyka przestojów na budowie,
• Szeroki wybór elementów dodatkowych, do 
rozwiązywania trudnych sytuacji montażowych,
• Kompleksowe wsparcie dla instalatorów za-
równo na etapie projektowania, montażu jak 
i uruchomienia,
• Przewody oraz elementy o właściwościach bak-
teriobójczych,
• Bogata oferta rekuperatorów – pełen typoszereg 
urządzeń z wysokim poziomem odzysku ciepła.
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Pokaż instalację

Zgarnij  narzędzia!

dowiedz się więcej
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Przejdź  Oferta systemu 
rekuperacji Viteco

Obejrzyj  Webinar Rekuperacja. 
Czy to się opłaca?
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