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Wybór systemu rekuperacji wpływa nie tylko na 
jakość powietrza, ale również na komfort użytko-
wania i bilans energetyczny budynku. Kluczowe 
znaczenie ma analiza etapu inwestycji, specyfiki 
obiektu oraz możliwości montażowych. Oba 
systemy realizują tę samą funkcję odzysku ciepła, 
różnią się jednak konstrukcją, zakresem instalacji 
oraz wymaganiami technicznymi. Dobór rozwią-
zania powinien wynikać z realnych warunków 
budynku i oczekiwanego standardu użytkowania.
System centralny opiera się na jednym urządze-
niu – rekuperatorze – współpracującym z rozbu-
dowaną siecią kanałów wentylacyjnych. System 
ten odpowiada zarówno za doprowadzanie świe-
żego, przefiltrowanego powietrza do stref miesz-
kalnych, jak i za usuwanie powietrza zużytego. 
Istotnym aspektem instalacji jest konieczność 
zaplanowania przestrzeni na prowadzenie kana-
łów wentylacyjnych, najczęściej w stropach lub 
zabudowie sufitowej. Z tego względu system ten 
najlepiej sprawdza się w nowych budynkach lub 
podczas kompleksowych modernizacji.

Zalety centralnej wentylacji 
z rekuperacją

Centralna wentylacja z odzyskiem ciepła to roz-
wiązanie, które łączy wysoką efektywność ener-
getyczną z komfortem codziennego użytkowania. 
Dzięki scentralizowanemu zarządzaniu wymianą 
powietrza system zapewnia stabilne warunki we-
wnątrz budynku, wspierając zdrowy mikroklimat 
i ograniczając straty ciepła.

• Wysoka wydajność
Jedną z najważniejszych zalet rekuperacji central-
nej jest równomierna wymiana powietrza w ca-
łym budynku. Jedna centrala obsługuje wszyst-
kie pomieszczenia poprzez instalację kanałową, 
niezależnie od ich układu czy liczby kondygnacji.  

Nowoczesne budynki projektowane są z myślą o wysokiej efektywności energetycznej,  
co wiąże się z dużą szczelnością przegród. Choć ogranicza to straty ciepła, jednocześnie utrudnia 
naturalną wymianę powietrza. W takich warunkach coraz większą popularność zyskuje wentylacja 
mechaniczna z odzyskiem ciepła, dostępna w wariancie centralnym i decentralnym.

Rekuperacja centralna czy decentralna?
Rozwiązania Viessmann dostosowane do potrzeb

https://instalreporter.pl/
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Kiedy sprawdzi się  
system decentralny?

Rekuperacja decentralna jest szczególnie pole-
cana tam, gdzie wykonanie tradycyjnej instalacji 
kanałowej jest utrudnione lub wiązałoby się z wy-
sokimi kosztami. Brak rozbudowanej infrastruk-
tury znacząco upraszcza i skraca montaż. System 
dobrze sprawdza się w budynkach po termomo-
dernizacji, gdzie zwiększona szczelność ogranicza 
naturalną wentylację. Jest również stosowany 
w mieszkaniach i apartamentach oraz wszędzie 
tam, gdzie konieczna jest wentylacja wybranych 
pomieszczeń lub stref budynku. Dodatkową zale-
tą systemu jest możliwość etapowej rozbudowy 
instalacji wraz ze zmieniającymi się potrzebami. 

Rekuperacja w systemie 
inteligentnego zarządzania energią

Nowoczesne centrale wentylacyjne mogą być 
elementem zintegrowanego systemu zarządzania 
budynkiem. Urządzenia z serii Vitovent i Vitoair 

współpracują z platformą Viessmann One Base, 
umożliwiając integrację z pompą ciepła, fotowol-
taiką i magazynem energii. Taka współpraca po-
zwala optymalizować zużycie energii, zwiększać 
autokonsumpcję i obniżać koszty eksploatacji, 
jednocześnie redukując ślad węglowy budynku.

Nowoczesne urządzenia Vitoair CT osiągają spraw-
ność odzysku ciepła do 92%, co przekłada się na 
niższe zużycie energii.

• Free cooling – naturalne chłodzenie
Systemy takie, jak Vitovent i Vitoair wyposażone 
są funkcję free cooling. W nocy, gdy powietrze 
zewnętrzne jest chłodniejsze, centrala omija wy-
miennik ciepła i wykorzystuje świeże powietrze 
do obniżenia temperatury wewnątrz budynku. 
Zwiększa to komfort i ogranicza potrzebę sto-
sowania klimatyzacji.

• Kontrola wilgotności
Wymienniki entalpiczne – w urządzeniach takich, 
jak Vitoair CT i Vitoair FS – odzyskują nie tylko 
ciepło, ale również część wilgoci. Zimą ogranicza 
to przesuszanie powietrza, a latem pomaga utrzy-
mać optymalny poziom wilgotności i zmniejsza 
ryzyko kondensacji oraz rozwoju pleśni.

• Elastyczne zastosowanie
Wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepła 
nie jest zarezerwowana wyłącznie dla dużych 

domów jednorodzinnych. Nowoczesne centrale 
dostępne są również w wersjach kompaktowych, 
umożliwiających montaż w ograniczonej prze-
strzeni – pod sufitem, na ścianie lub poziomo na 
poddaszu. Przykładem takiego rozwiązania są 
centrale o płaskiej konstrukcji Vitoair FS (wyso-
kość 24,5 cm) oraz Vitovent 300-C, którą można 
ukryć w suficie podwieszanym.

Jak działa decentralna wentylacja 
z rekuperacją?

System decentralny wykorzystuje pojedyncze, 
niewielkie urządzenia montowane w ścianach 
zewnętrznych. W systemie Vitovent 100-D pracują 
one naprzemiennie – podczas gdy jedno nawiewa 
świeże powietrze, drugie wywiewa zużyte. Ciepło 
z powietrza wywiewanego magazynowane jest 
w ceramicznym wymienniku. Po ok. 70 sekundach 
następuje zmiana kierunku pracy, a zgromadzona 
energia ogrzewa świeże powietrze nawiewane do 
wnętrza. Sprawność odzysku ciepła w systemie 
Vitovent 100-D sięga do 91%, co pozwala odczu-
walnie obniżyć rachunki za ogrzewanie. 

Centralę wentylacyjną Vitovent FS można montować dowolnie: pod sufitem,  
na ścianie lub poziomo na strychu

Urządzenia wentylacyjne Vitovent 100-D łączy się 
bezprzewodowo w pary do pracy naprzemiennej. 
W ten sposób można wentylować pojedyncze 
pomieszczenia, mieszkania, jak również całe budynki
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