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Bilans powietrza: punkt wyjścia, 
nie formalność
Podstawowy błąd, który nadal się powtarza pod-
czas doboru central rekuperacyjnych to traktowa-
nie obliczeń strumieni powietrza jako formalności 
„do projektu”.
W praktyce przyjmuje się następujące wartości 
strumieni, dla konkretnych pomieszczeń:
• kuchnia: 60-80 m³/h (zależnie od okapu i trybu 
pracy);
• łazienka: 50-70 m³/h;
• garderoby i pomieszczenia pomocnicze: 15-30 m³/h;
• pokoje dzienne i sypialnie: 20-40 m³/h/osoba;
• pralnia: 30-50 m³/h.
Zarówno centrale Oxygen, jak i Enervent po-
zwalają na precyzyjne ustawienie przepływów 
powietrza dzięki zadaniu konkretnych prędkości 
obrotowych wentylatorów. Możemy tego doko-
nać poprzez intuicyjną aplikację lub z poziomu 
panelu LCD, co bardzo ułatwia dalszą regulację 
całego systemu dystrybucji powietrza. 

Opory instalacji: realny punkt pracy 
zamiast katalogu
Asekuracyjne przewymiarowanie instalacji, czy-
li dobór centrali „z zapasem 30%” bez analizy 
charakterystyki instalacji, to prosta droga nie 
tylko do pracy wentylatorów poza optymalnym 
punktem, ale też zwiększonego hałasu pracy czy 
zwiększonego zużycia energii.
Podczas więc doboru warto zwrócić uwagę na:
• długości kanałów i liczbę załamań,
• klasę szczelności (min. C),
• realne straty na skrzynkach rozdzielczych i tłu-
mikach,
• filtrację (szczególnie przy klasach ePM1).

Wymiennik: nie tylko sprawność 
temperaturowa
W materiałach marketingowych dominują liczby 

W środowisku wykonawców HVAC temat rekuperacji już od dawna 
jest standardem w nowoczesnym budownictwie. Mimo tego jakość 
instalacji nadal bywa nierówna, głównie przez niedoszacowanie 
oporów instalacji, błędy w bilansie powietrza, niewłaściwą konfigurację 
automatyki oraz błędy montażowe instalacji. Poniżej kilka ważnych 
punktów odnośnie projektu i montażu instalacji, z odniesieniem do 
praktycznych rozwiązań stosowanych w centralach Oxygen i Enervent.

Rekuperacja w praktyce instalatorskiej: 
centrale Oxygen i Enervent
Projekt, dobór i eksploatacja na przykładzie

Centrale Enervent Centrale Oxygen

https://instalreporter.pl/
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Centrale rekuperacyjne Oxygen oferują dwa 
rodzaje paneli sterowania oraz aplikację zdalną. 
Charakteryzuje je łatwa i szybka konfiguracja 
urządzenia, intuicyjne sterowanie i dobra integra-
cja z systemami smart home. Centrale Enervent 
to także możliwość wyboru wśród dwóch paneli 
sterowania oraz opcja korzystania z aplikacji. 
Tu z kolei położono większy nacisk na zaawan-
sowaną automatykę, dlatego też te urządzenia 
często wybierane są w inwestycjach premium 
i półkomercyjnych. Dla nich także zapewniono 
dobrą integrację z systemami smart home.

Akustyka: niedoceniany element odbioru 
instalacji
Najczęstsze przyczyny reklamacji związane z gło-
śną pracą instalacji wynikają z hałasu w ane-
mostatach, przenoszeniem drgań centrali na 
konstrukcję budynku oraz brakiem tłumienia 
między pomieszczeniami.
Do dobrych praktyk zaliczyć więc można:
• utrzymanie prędkości powietrza w kanałach 
głównych na poziomie < 4-5 m/s, w odgałęzie-
niach < 3 m/s, przy anemostatach < 2 m/s;
• stosowanie tłumików na nawiewie i wywiewie 
z centrali oraz zapewnienie dodatkowych między 
strefami.
Centrale Oxygen dają bardzo dobre rezultaty aku-
styczne, ważne jest jednak, aby instalacja była do-
brana poprawnie, ponieważ na akustykę wpływ 
ma nie tylko samo urządzenie. Centrale Enervent 
są znane z bardzo dobrego wyciszenia same-
go urządzenia (izolacja, konstrukcja obudowy).

Serwis i eksploatacja: przewidywalność 
zamiast improwizacji
Z punktu widzenia instalatora, który później ser-
wisuje system istotny jest zarówno łatwy dostęp 
do filtrów, logiczne rozmieszczenie komponen-
tów, diagnostyka błędów, jak dostępność części. 

W tych aspektach Oxygen można podsumować 
jako proste urządzenie, umożliwiające szybką 
wymianę filtrów, z czytelnymi komunikatami dla 
użytkownika. 
Centrale Enervent to bardziej zaawansowane 
technologicznie urządzenia, z bardzo trwałymi 
komponentami i czytelnymi komunikatami dla 
użytkownika.

Podsumowanie dla praktyków
Z perspektywy instalatora nie ma „lepszej” cen-
trali – są lepiej dobrane rozwiązania do konkret-
nego projektu.
Oxygen to optymalny wybór do mieszkań i do-
mów, do modernizacje, szybkie wdrożenie i pro-
sty serwis.
Enervent rekomendowany jest z kolei jako 
optymalny wybór do budynków o wysokim 
standardzie, mieszkań, domów i małych bu-
dynków użyteczności publicznej, wszędzie 
tam, gdzie ważna jest odpowiednia wilgotność 
i akustyka.
Dobrze zaprojektowana i wykonana instalacja 
rekuperacji to nie tylko kwestia marki doboru 
urządzenia, ale również: poprawnego bilansu, 
realnej analizy oporów, świadomego doboru 
wymiennika, poprawnego wykonania instalacji 
i poprawnej konfiguracji automatyki.

typu 85-90%. W rzeczywistości instalator po-
winien patrzeć zarówno na sprawność tempe-
raturową, ale też uwzględnić inne aspekty, jak: 
sprawność odzysku wilgoci (jeśli dotyczy), opory 
wymiennika oraz ryzyko oblodzenia.
W centralach Oxygen producent stosuje przeciw-
prądowe wymienniki ciepła o wysokiej spraw-
ności temperaturowej z dobrze rozwiązanym 
odprowadzaniem kondensatu. Dzięki zastosowa-
niu automatycznego bypassu oraz nagrzewnicy 
wstępnej urządzenie jest dobrze przystosowane 
do pracy w zimie. W centralach Enervent z kolei 
mamy wymienniki obrotowe (rotacyjne), któ-
re charakteryzuje wysoka sprawność odzysku 

wilgoci, mniejsze ryzyko szronienia, a także sta-
bilna praca w klimacie zimowym.

Automatyka i sterowanie: więcej niż panel 
na ścianie
Nowoczesna centrala to w praktyce układ regu-
lacji, nie tylko wentylator i wymiennik.
Kluczowe funkcje:
• kontrola stałego przepływu (CAV) lub stałego 
ciśnienia (VAV),
• adaptacja do zabrudzenia filtrów,
• możliwość integracji BMS/Modbus/Wi-Fi,
• różne tryby pracy,
• współpraca z czujnikami CO₂/wilgotności.

Panel LCD SimpleTouch z WiFi i Bluetooth 
biały/czarny + aplikacja

Panel sterowania Oxygen EASY z WiFi i Bluetooth 
biały/czarny + aplikacja

Producenci Oxygen i Enervent dostar-
czają szeroką gamę urządzeń, które 
pozwalają na dopasowanie się do każ-
dego domu i mieszkania.

Przejdź  Katalog Oxygen

Przejdź  Katalog Enervent
Panele sterowania i aplikacje central Enervent

Panele sterowania i aplikacja central Oxygen

https://instalreporter.pl/
https://oemenergy.pl/wp-content/uploads/2026/03/Katalog_OXYGEN_03_2026.pdf
https://oemenergy.pl/wp-content/uploads/2026/02/Enervent_katalog_2026_WEB.pdf
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