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REKUPERACJA - KERMI PODSUMOWUJE
ROK [ TRENDY NA 2026

Rok 2025 nie przyniost rewolucji na rynku rekuperacji, ale wyraznie potwierdzit, ze wentylacja mechaniczna

z odzyskiem ciepta przestata byc rozwiazaniem niszowym. Choc nie jest jeszcze standardowym wyposazeniem
domow jednorodzinnych, rekuperacja coraz czesciej pojawia sie w projektach nowych budynkow oraz

w modernizacjach realizowanych z mysla o poprawie efektywnosci energetyczne.
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W perspektywie 2026 i kolejnych lat znaczenie
tego segmentu bedzie rosto, gtéwnie za sprawg
zaostrzajgcych sie wymagan energetycznych,
rosnacych kosztow energii oraz wiekszej Swia-
domosci inwestorow.

Rynek znajduje sie dzi$ w fazie stopniowego doj-
rzewania, ale branza producentow rekuperacji
liczy na dynamiczna ekspansje. Jak wyglada
jego aktualna kondycja, w jakim kierunku moze
sie rozwijac i co to oznacza dla inwestorow oraz
branzy budowlanej?

ROK 2025: STABILIZACJA POPYTU
| TWARDSZE KRYTERIA JAKOSCI

Inwestorzy indywidualni coraz lepiej rozumieja,
ze:

« wentylacja grawitacyjna w szczelnych, dobrze
zaizolowanych budynkach po prostu nie dziata
stabilnie przy typowym, codziennym uzytko-
waniu,

« straty ciepta na wentylacji bez odzysku sg jed-
nym z gtownych sktadnikow bilansu energetycz-
nego budynku,

« komfort to nie tylko temperatura, ale tez stata
wymiana powietrza i kontrola wilgotnosci.

Jak wyjasnia Waldemar Tomczuk, manager dzia-
tu produktow wentylacji w Kermi: W mijajgcym
roku w praktyce projektowej rekuperacja coraz
czesciej pojawiata sie jako uzupetnienie innych
technologii energooszczednych - takich jak pompy
ciepta, ogrzewanie ptaszczyznowe czy instala-
cje fotowoltaiczne. Coraz czesciej mozna zauwa-
2y¢, ze - zwtaszcza w domach jednorodzinnych,
matych budynkach wielorodzinnych i obiektach
ustugowych - system wentylacji mechanicznej
zodzyskiem ciepta jest uwzgledniany juz na etapie
koncepcji, a nie dopiero na etapie realizacji.

Po stronie wykonawcow wciaz widac¢ duze zroz-
nicowanie podejscia do realizacji instalacji. Obok
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firm pracujacych w oparciu o projekty wykonaw-
cze, zwymiarowane kanaty i precyzyjnie okre-
Slone nastawy przeptywow, nadal funkcjonuje
znaczaca grupa wykonawcow opierajacych sie
na uproszczonych schematach i doswiadczeniu
montazowym, czesto bez petnej dokumentacji
projektowej. Jednoczesnie czes¢ najtanszych
rozwigzan, montowanych bez projektu i bilan-
sowania, jest wprost wypychana z rynku przez
rosngca swiadomosc uzytkownikow — nikt nie
chce systemu, ktory hatasuje, nie domaga przy
mrozach albo powoduje przeciagi.

REGULACJE: FORMALNIE BRAK
OBOWIAZKU, PRAKTYCZNIE
- SILNA PRESJA NA ODZYSK CIEPEA

Na poziomie polskich przepisow w 2025 roku
kluczowe pozostaja wymagania dotyczace cha-
rakterystyki energetycznej budynku - przede
wszystkim wspotczynnika EP (zapotrzebowanie
na nieodnawialng energie pierwotna). Normy
wynikajace z warunkow technicznych oraz wdra-
zania dyrektyw unijnych w praktyce promuja
rozwigzania, ktore ograniczaja straty ciepta, ale
nie wskazuja jednego, obowigzkowego systemu
wentylacji.

Dla projektantoéw oznacza to tyle, ze nadal do-
puszczalna jest zarowno wentylacja grawitacyj-
na, jak i mechaniczna. Natomiast w budynkach
0 wysokiej szczelnosci i niskich stratach cie-
pta przez przegrody osiagniecie wymaganego
wskaznika EP jest mozliwe takze bez zastosowa-
nia wentylacji mechanicznej. Problemem staje
sie jednak praktyczne funkcjonowanie wentylacji
grawitacyjnej, ktora w takich obiektach zazwy-
czaj nie dziata prawidtowo. W efekcie w wielu
przypadkach stosuje sie rozwigzania posred-
nie, takie jak wentylacja wywiewna oparta na
nawiewnikach i mechanicznie wspomaganych
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wywiewach. Cho¢ pozwalajg one zapewnic
wymagang wymiane powietrza, generuja re-
latywnie wieksze straty energii na wentylacji,
co obniza efektywnosc energetyczna budynku
W ujeciu uzytkowym.

Dodajac do tego ekonomiczna racjonalnosc bu-
dowy domu energooszczednego, rekuperacja
staje sie rozwigzaniem ,de facto obowigzkowym”
w nowoczesnych obiektach, w ktorych inwestor
oczekuje:

« spetnienia wymagan energetycznych,

« utrzymania komfortu i jakosci powietrza,

« kontroli kosztow eksploatacji w perspektywie
15-20 lat.

TRENDY TECHNOLOGICZNE:
AUTOMATYKA, INTEGRACJA
| PRACAW SYSTEMIE

Na poziomie technologii rok 2025 utrwalit kilka
waznych trendoéw w rekuperacji:

1. Wysoka sprawnos¢ odzysku ciepta
Standardem stajg sie centrale z wymiennikami
0 wysokiej sprawnosci temperaturowej, zopty-
malizowane pod katem ograniczenia strat ci-
Snienia. W praktyce przektada sie to na nizsze
zuzycie energii przez wentylatory i lepszy bilans
energetyczny catego budynku.

2. Automatykai praca ,,on demand”

Coraz powszechniej stosowane sg systemy ste-
rowania uzalezniajace intensywnosc¢ wentylacji
od jakosci powietrza (czujniki CO,, wilgotnosci,
czasem LZ0). Centrale coraz czesciej pracuja
w trybie zmiennego przeptywu, a nie ,statych
biegdw”, co przektada sie na realne oszczednosci
i wyzszy komfort uzytkownikow.

3. Cichsza pracaii lepsza akustyka
Inwestorzy sg coraz mniej sktonni akceptowac
szum w sypialni czy salonie. Dobrze zaprojekto-
wane systemy wykorzystujg centrale o niskim

ARTYKUL

poziomie hatasu, prawidtowe prowadzenie kana-
tow, ttumiki akustyczne i odpowiednie predkosci
przeptywu.

PROGNOZY NA 2026: REGULACJE W STRONE
ZEROEMISYJNOSCI | REKUPERACJA
JAKO STANDARD RYNKOWY?

Rok 2026 moze by¢ momentem, w ktorym reku-
peracja zostanie jeszcze silniej osadzona w po-
lityce energetycznej budynkow. Oczekiwanym
kierunkiem jest:

« stopniowe zaostrzanie wymagan energetycz-
nych dla nowych budynkow,

« wtgczanie wiekszej liczby istniejacych obiektow
w proces gtebokiej modernizacji,

« rosnacy nacisk na wykorzystanie odnawialnych
zrédet energii i ograniczanie strat.

Nie ma jeszcze jednego, ostatecznego scenariusza
zapisow dla polskich warunkéw technicznych, ale
z punktu widzenia rynku HVAC mozna zaktadac,
ze w2026 jeszcze bardziej zblizymy sie do zatozen,
aby w nowych budynkach o niemal zerowym
lub bardzo niskim zuzyciu energii wentylacja
mechaniczna z odzyskiem ciepta stata sie roz-
wigzaniem praktycznie obligatoryjnym. Z kolei
w modernizacjach obejmujacych komplekso-
wa termomodernizacje, wymiane zrodta ciepta
i poprawe izolacyjnosci przegrod - rekuperacja
bytaby naturalnym elementem pakietu prac.
Ekspert Kermi, wskazuje, jak moze wygladac
praktyka rynkowa: Jesli spojrzymy na kierunek
zmian w Europie tj. trend budowania zero- i nisko-
emisyjnego - to trudno wyobrazic sobie projekt,
w ktorym zostawiamy wentylacje grawitacyjng
i liczymy na spetnienie zaostrzonych norm. 2026
rok stanie sie kolejnym rokiem rozwoju tego dla
rekuperacji, aby finalnie zostac¢ czescig standar-
dowego koszyka rozwigzan dla nowych domow
I gtebszych modernizacji.
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CO TO OZNACZA DLA INWESTOROW
| WYKONAWCOW W 20267

Dla inwestoréow indywidualnych rekupera-
cja bedzie coraz mniej ,0pcj3”, a coraz bardzie]
zaktadanym elementem nowoczesnego domu.
Kluczowe decyzje beda dotyczyc juz nie tyle
samej obecnosci systemu, co:

« klasy urzadzen - sprawnosc, zuzycie energii,
gtosnosc,

« zakresu automatyki — sterowanie strefowe, pra-
ca na podstawie czujnikdw, integracja z innymi
systemami,

« jakosci projektu - dobor przekrojow kanatow,
bilansowanie, lokalizacja anemostatow, kwestie
akustyczne.

Dla wykonawcow rok 2026 to:

« rosnace znaczenie dokumentacji powykonaw-
czejiserwisu - system trzeba nie tylko zamonto-
wac, ale tez uruchomi¢, zbalansowac i regularnie
serwisowac,

« koniecznos$¢ pracy w szerszym ekosystemie —
z projektantem instalacji, architektem, dostawca
pomp ciepta i automatyka budynkowa.
Ostatnie lata pokazaty, ze rekuperacja stopniowo
przestaje by¢ postrzegana jako ,gadzet” dla wa-
skiej grupy najbardziej Swiadomych inwestorow,
a coraz czesciej trafia do gtéwnego nurtu rozwia-
zan rozwazanych przy projektowaniu budynkow.
Proces ten nie ma jednak charakteru gwattow-
nego ani skokowego.

W dtuzszej perspektywie czasowej mozna oczeki-
wac dalszego zaciesniania zwigzku miedzy regu-
lacjami w obszarze efektywnosci energetycznej
a potrzeba ograniczania strat ciepta w budynkach.
Wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta jest
jednym z rozwigzan, ktore wpisuja sie w ten kieru-
nek, choc jej upowszechnienie bedzie nastepowac
stopniowo, a nie w skali jednego czy dwoch lat.
Zrédto: Kermi
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