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REKUPERACJA W SZKOtACH TO GWARANCJA
WEASCIWE] WENTYLAGH

Stiebel Eltron rekomenduje do szkot rekuperacje
decentralna

Gtosny przypadek szkoty w Celestynowie, w ktorej zemdlato

ponad dwadziescioro dzieci, nie byt jedynym w ostatnich latach.

Brak odpowiedniej wymiany powietrza powoduje, ze wewnatrz
pomieszczen szkolnych tworzy sie wysokie stezenie dwutlenku wegla
I innych substancji, nie tylko utrudniajacych nauke, lecz rowniez
mogacych negatywnie wptywac na zdrowie. Do tego efektu moze
rowniez przyczyniac sie termomodernizacja, bowiem w coraz bardziej
szczelnych obiektach szkolnych trudniej o wtasciwg wentylacje.

Przed nami maj i czerwiec, w ktorych mozna spodziewac sie upatow,
cho¢ w ubiegtych latach goracy bywat rowniez wrzesien. Wysoka
temperatura nie sprzyja nauce. Antidotum na kazde z tych wyzwan
jest rekuperacja. Umozliwia efektywng wymiane powietrza, utatwia
naturalne chtodzenie pomieszczen, a takze pomaga obnizac rachunki
za energie. Ekspert rekomenduje, by nie zapominac o niej podczas
termomodernizacji, tym bardziej ze montaz wspotczesnie dostepnych

rozwigzan wtasciwie nie wymaga specjalnych potrzeb.

NIEZJEDZONE SNIADANIE CZY nie przyjmuja tych wyjasnien, a wielu komentuja-
ZATLOCZENIE POMIESZCZEN? cych zwraca uwage na zbyt duza liczbe uczniow

zgromadzonych jednoczesnie na niewielkiej sali
Przedstawiciele wtadz gminy Celestynow su-  gimnastycznej. W takiej sytuacji, przy braku od-
geruja, Ze przyczyna pogorszenia stanu dzieci  powiedniej wentylacji, w pomieszczeniu mogto
byto niezjedzenie przez nich $niadan. Rodzice — wystapi¢ podwyzszone stezenie CO..

Szkota w tancucie z decentralng wentylacjg VLR-C
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Szkota w Henrykowie z rekuperatorami VRL-C 870 G

ARTYKUL

W 2018 roku badania w tym zakresie przeprowadzit
Instytut Medycyny Pracy w todzi. Jak wowczas
stwierdzono, w objetych badaniem 12 todzkich
podstawowkach, stezenie CO, w salach lekcyjnych
wynosito powyzej 4 tys. ppm, a przecietna wartosc
ksztattowata sie na poziomie 2,5 tys. ppm. To jest
poziom, przy ktorym dzieci nie sq w stanie praco-
wac komentowata wyniki badan dr Anna Kozajda.
Podobne wyniki przyniosty ubiegtoroczne badania
NCBIR, ktére wykazaty, ze w salach lekcyjnych ste-
zenie CO, juz kilkadziesigt minut po rozpoczeciu
lekcji rosnie z poziomu 500 ppm do 4500 ppm. To
ok. 4,5 razy powyzej zalecanej normy. Takie warun-
ki obnizaja koncentracje i zdolnosci intelektualne.
W ostatnich latach podobne sytuacje do tej
z Celestynowa miaty miejsce takze w Kamienngj
Gorze, Rudzie Slaskiej czy Tychach. Uczniowie szkot
w Hiszpanii mierzyli sie w temperaturg w salach
szkolnych rzedu 30°C, w efekcie czego rowniez
zdarzaty sie omdlenia. Z kolei na poczatku 2024 r.
w powietrzu w szkole podstawowej w Swiecicy na
Lubelszczyznie stwierdzono szesciokrotne prze-
kroczenie norm rakotworczego radonu.

— Problem z jakoscig powietrza w obiektach szkol-
nych jest powszechny. Normy w zakresie stezenia
CO, czy radonu bywajq wielokrotnie przekraczane,
co rodzi konsekwencje dla uczniow i nauczycieli.
Dbatosc o to by warunki do nauki byty optymalne ma
bardzo duze znaczenie, a jednym z elementow, ktore
mogg w tym wydatnie pomaoc jest odpowiednia
wentylacja pomieszczen - mowi Jarostaw Popadyk,
menedzer ds. wentylacji w Stiebel Eltron.,

SYTUACJE POPRAWI REKUPERACJA
- PROSTAW MONTAZU WERSJA
DECENTRALNA

Rekuperatory sa w stanie zaopatrywac pomiesz-
czenie w Swieze powietrze, pomagajg usunac
nadmiar dwutlenku wegla, a jednoczesnie
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zapobiegaja dostawaniu sie do wnetrza zanie-
czyszczen, ktore sa przechwytywane przez filtry.
- Rekuperacja centralna stosowana jest od wielu
lat, a obecnie coraz wiekszg popularnosciq cieszy
sie rekuperacja decentralna. Wynika to z prostego
montazu - wyjasnia Jarostaw Popadyk.
Zdecentralizowany system wentylacji nie wymaga
rozprowadzenia kanatow wentylacyjnych.

- Dla przyktadu decentralny rekuperator VLR 70
przypomina niewielkq tube, ktérg montuje sie
bezposrednio w zewnetrznej Scianie budynku,
bez wielkiej ingerencji w bryte budynku. Uimujgc
to w skrdcie, wystarczy wywiercic¢ niewielki otwor
w Scianie zewnetrznej i podtgczyc urzgdzenie do
prgdu. Ta prostota sprawia, ze z powodzeniem
mozna jg zamontowac zarowno w nowych obiek-
tach, jak i przy okazji modernizacji. A w obiek-
tach uzytecznosci publicznej, takze tych o duzej
powierzchni, mozna wykorzystac rekuperatory
0 wiekszej wydajnosci — dodaje przedstawiciel
Stiebel Eltron.

W przypadku rekuperatorow VRL-C
300/870 wydajnosc ksztattuje sie ona
na poziomie 300 lub 870 m* powietrza
na godzine. Modele te dostosowane sa
do wentylacji i wietrzenia wiekszych
pomieszczen, w ktérych przebywa na-
wet do 30 0so6b, jak np. sale lekcyjne lub
konferencyjne, sklepy, przedszkola czy
lokale gastronomiczne.

System decentralnej rekuperacji zamontowano
podczas modernizacji szkoty w Wysokiej koto
tancuta. W czterech klasach zamontowano nie-
zwykle ciche rekuperatory z czujnikami pomia-
ru stezenie CO,, ktore automatycznie regulujg
wydajnos¢ pracy urzadzenia, dopoki wartosc
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Szkota w Miejskiej Gorce z decentralna rekuperacja VRL-C 870 G Trend

dwutlenku wegla nie spadnie ponizej nastawio-
nej wartosci. Z kolei w sali gimnastycznej szkoty
w Henrykowie zamontowane zostaty dwa reku-
peratory VRL-C 870 G Trend rowniez wyposazone
w czujnik CO,, a dodatkowo takze czujnik ruchu,
ktéry rozpoczyna wentylacje, gdy w pomieszcze-
niu przebywajg uczniowie. W obu przypadkach
urzadzenia zostaty zamontowane na suficie, a ich
montaz jest mozliwy rowniez w suficie podwie-
szanym.

PRZEJDZ Obiekty referencyjne
firmy Stiebel Eltron z rekuperacja
decentralna:

- Szkota w Wysokiej koto tancuta

- Szkota w Miejskiej Gorce

PRZED NAMI UPALY - REKUPERACJA
SPRAWDZI SIE TAKZE LATEM

Na ogot podkresla sie zalety rekuperacji w od-
niesieniu do sezonu zimowego, poniewaz wy-
miana powietrza z odzyskiem ciepta umozliwia
obnizenie strat energii grzewczej nawet 0 92%.
To przektada sie na zmniejszenie rachunkow za
ogrzewanie nawet o 30%.

Jednak rekuperacja bywa niezastapiona takze
latem, pozwala bowiem na obnizenie tempera-
tury w pomieszczeniach. Urzadzenia maja by-
-pass, ktory zaleznie od potrzeb pozwala ogra-
niczy¢ lub catkowicie wytaczy¢ odzysk ciepta
w celu wykorzystania chtodniejszego powietrza
z zewnatrz.

- Rekuperacja niezaleznie od pory roku przynosi
korzysci. Pozwala utrzymac odpowiedni poziom
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CO, bez koniecznosci otwierania okien. Dodatkowo
zimq nie tracimy ciepta, a latem mozemy utrzymac
W pomieszczeniu nizszqg temperature, ktéra pod-
czas upatow rosnie wolniej niz przy stosowaniu
wentylacji grawitacyjnej. System eliminuje rowniez
nadmiar wilgoci, co zapobiega rozwojowi plesni
I mikroorganizmow, ktore mogg byc szkodliwe dla
zdrowia - komentuje ekspert.

Ffekt ekonomiczny osiggniemy rowniez latem, je-
sli korzystamy z klimatyzatorow. Montaz rekupe-
ratora pozwala na odzysk energii produkowanej
w domu, w przypadku chtodzenia klimatyzacja
mamy energie chtodu, wyprodukowana przez
klimatyzacje.

- W obiektach, w ktorych zamontowana jest re-
kuperacja, klimatyzatory mogq pracowac mniej
intensywnie lub krocej. Obrazujqc to przyktadem,
przy zatozeniu nawet 85% odzysku energii i che-
ci utrzymywania w pomieszczeniu 24°C, dzieki
wentylacji za pomocqg rekuperatora bedziemy
mieli nawiew na poziomie 25,6°C zamiast 35°C,
jak miatoby to miejsce przy uchylonych w celu
wentylacji oknach i takiej temperaturze panujgcej
na zewngtrz. Poniewaz klimatyzacja nie wentyluje
pomieszczenia, a tylko osusza i schtadza powietrze.
Mniejsze obcigzenie oznacza, ze klimatyzacja wy-
maga mniej energii. Poza tym, jesli zastosujemy re-
kuperator zwymiennikiem enthalpicznym to obok
odzysku chtodu dochodzi do wstepnego osuszenia
powietrza nawiewnego, co przektada sie na jeszcze
mniejsze zuzycie energii klimatyzatora — wyjasnia
Jarostaw Popadyk.

STIEBEL ELTRON
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Jesienig 2024 roku ogtoszono program
dofinansowan do modernizacji ener-
getycznej szkot, finansowany ze srod-
kow KPO. Inwestycje mogty obejmowac
m.in. termomodernizacje placowek
szkolnych. Wartosc¢ ztozonych wnioskow
niemal dwukrotnie przekroczyta alo-
kacje srodkow przeznaczonych na ten
cel. Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
zapowiada uruchomienie drugiego na-
boru dla jednostek samorzadu teryto-
rialnego zarzadzajacych publicznymi
placowkami edukacyjnymi.

- Zapotrzebowanie w tym obszarze jest duze.
Warto, aby dyrektorzy planujgcy inwestycje roz-
wazyli uwzglednienie rekuperacji, poniewaz jej
montaz przynosi dodatkowe korzysci i de facto
zwieksza bezpieczeristwo uczniow — podsumowuje
Jarostaw Popadyk ze Stiebel Eltron, producenta
rozwiazan grzewczych i wentylacyjnych.

Zrodta:

1. Zastabniecia uczniow w szkole w Starej Wsi.
Urzgd Gminy Celestynow wyjasnia, rodzice kwe-
stionujqg

2. Dyrektywa budynkowa i jako$c powietrza w szko-
le. Naukowcy alarmujqg, ze bez przemyslanych inwe-
stycji dzieci bedq jak indyki w ubojni (wyborcza.biz)
3. Badania: steZenie CO, w szkotach jest zbyt wy-
sokie | Polska Agencja Prasowa SA

Stiebel Eltron-Polska Sp. z 0.0.
ul. Dziatkowa 2, 02-234 Warszawa
tel. 22 609 20 30
www.stiebel-eltron.pl
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