INSTAL[R EPORTER 02/2025

DO SPISU TRESCI

KOSZTY OGRZEWANIA
NA | KWARTAL 2025

Czy da sie ogrza¢ dom za mniej niz ztotowke?

Dostepny jest juz kalkulator kosztow ogrzewania POBE na | kwartat

2025 roku - z uaktualnionymi cenami paliw i energii dla gospodarstw
domowych. Podrozato ponownie ogrzewanie kottem gazowym, dla
pozostatych zrodet ciepta w wiekszosci koszty spadty. Nieco taniej
zaptacimy m.in. za energie elektryczng zuzywang przez pompy ciepta.

Tym samym umacnia sie pozycja tej technologii jako zdecydowanie
najtanszego rozwigzania grzewczego wsrod bezobstugowych zrodet ciepta.
Sprawdzmy, czy dzis da sie ogrza¢ dom za mniej niz ztotowke, a takze

Co zrobic, aby ogolne koszty zaopatrzenia w ciepto byty jak najnizsze?

Analizujac wyniki zaktualizowanego kalkulatora
POBE w budynkach o ro6znym standardzie energe-
tycznym, tym razem przyjrzelismy sie zwtaszcza
kosztom zaopatrzenia w ciepto nowych domow
jednorodzinnych, ktore wpisuja sie w obecne
standardy energetyczne - na poziomie podsta-
wowym (wg Warunkéw Technicznych 2021) lub
wyzszym. Dodatkowo odnieslismy je do kosztow
w dos¢ dobrze zaizolowanym starszym budynku,
spetniajacym podstawowe wymogi Warunkow
Technicznych 2017, czyli sprzed kilku lat.

Generalnie w takich domach zuzycie energii na
ogrzanie pomieszczen jest relatywnie niskie,
dlatego znaczacy udziat w rachunkach moze
mie¢ energia wydatkowana na przygotowanie
cieptej wody uzytkowej. Szukajgc oszczednosci,
trzeba bowiem pamietac, ze wybor technologii

grzewczej ma tylko czeSciowy wptyw na osta-
teczng wysokos¢ wydatkow.

ILE ZAPLACIMY ZA OGRZEWANIE?

Jak pokazujg dane zebrane do aktualizacji kal-
kulatora POBE, w stosunku do poprzedniego
kwartatu ceny energii elektrycznej i paliw ulegty
zmianom w zakresie od jednego do kilkunastu
procent. Cena energii elektrycznej wraz z dys-
trybucja w taryfie G12w jest obecnie nizsza
0 1%, natomiast cena gazu ziemnego z dys-
trybucja wzrosta o 6%. Cena propanu wzro-
sta az 0 18%. Spadty ceny wegla: typu orzech
Srednio 0 4%, a typu groszek srednio az o 10%.
Granulat drzewny (pellet) staniat srednio 0 2%,
drewno opatowe podrozato $rednio o 1%.
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1 Przyktadowe roczne koszty ogrzewania nowego budynku jednorodzinnego o powierzchni
150 m?, zrealizowanego w standardzie programu Moje Ciepto (EU =40 kWh/(m? - rok)), wraz
z kosztem przygotowania cieptej wody uzytkowej dla 4-osobowej rodziny. Dane uwzgledniaja

koszty energii w | kwartale 2025 r.
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2 Przyktadowe roczne koszty ogrzewania nowego budynku jednorodzinnego o powierzchni
150 m?, zrealizowanego w standardzie aktualnych warunkow technicznych WT 2021

(EU =55 kWh/(m? - rok)), wraz z kosztem przygotowania cieptej wody uzytkowej dla 4-osobowej
rodziny. Dane uwzgledniaja koszty energii w | kw. 2025 .
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Kociot elektryczny, grzejniki- 55 st. C (sprawnos¢ sredn. 96%, tylko taryfa nocna w G12w)
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3 Przyktadowe roczne koszty ogrzewania budynku jednorodzinnego o powierzchni 150 m?,
poddanego termomodernizacji do standardu WT 2017 (EU 80 kWh/(m? - rok)), wraz z kosztem
przygotowania cieptej wody uzytkowej dla 4-osobowej rodziny. Dane uwzgledniajg koszty energii

w | kw. 2025 .

Jak sie to przektada na koszty zaopatrzenia przy-
ktadowego budynku jednorodzinnego w ciepto
(ogrzewanie 150 m? plus ciepta woda dla 4 osob)
pokazuja zestawienianarys. 1,21 3. Biorgc pod
uwage poszczegolne zrodta ciepta, kazdorazowo
wyraznie widac réznice w kosztach zaleznie od
standardu energetycznego domu.
Przyjrzyjmy sie najpierw nowym budynkom
zogrzewaniem ptaszczyznowym (podtogowym),
powszechnie juz stosowanym przy niskotempe-
raturowych zrodtach ciepta:

* najnizsze koszty eksploatacji uzyskamy wow-
czas przy gruntowej pompie ciepta —w budynku
odpowiadajacym minimalnym wymogom WT
2021 wyniosa one 2470 zt rocznie, natomiast
w budynku zgodnym ze standardem Moje Ciepto
spadna do 2030 zt rocznie, przy czym po dodaniu
instalacji fotowoltaicznej koszty mozna jeszcze
zredukowac o ponad potowe — do 987 zt;

« bardzo korzystnym finansowo rozwiazaniem
jest rowniez pompa ciepta powietrze-woda -
przy spetnieniu wymogow WT 2021 koszty eks-
ploatacji wyniosa 2900 zt rocznie, natomiast dla
standardu Moje Ciepto spadng one do 2380 zt
rocznie, a z instalacja fotowoltaiczng do 1295 zt;
. ogrzewanie kottem gazowym bedzie w tym
uktadzie okoto dwukrotnie drozsze niz pompa
ciepta - w budynku o standardzie WT 2021 kon-
densacyjny kociot na gaz ziemny to koszt 5470
zt, a w standardzie Moje Ciepto 4160 zt.

W ujeciu rok do roku, koszty ogrzewa-
nia pompa ciepta nowych budynkow
w standardzie WT 2021, wyposazonych
w ogrzewanie podtogowe, spadty o oko-
to 26%. Jednoczesnie o okoto 25% po-
drozato w takich domach ogrzewanie
kondensacyjnym kottem na gaz ziemny.

ARTYKUL

Porownajmy teraz koszty eksploatacji réznych
zrodet ciepta w budynkach wyposazonych
w grzejniki — zarowno tych nowych, zrealizo-
wanych w podstawowym standardzie WT 2021,
jak i starszych, odpowiadajacych wymogom
WT 2017. W tym przypadku mozemy réwniez
uwzgledni¢ kotty na paliwa state. Wskazania
kalkulatora POBE dla przyktadowych urzadzen
grzewczych pokazuja, ze:

« gruntowa pompa ciepta w budynku o standar-
dzie WT 2017 to roczny koszt ogrzewania 4080
zt, a w nowym budynku zgodnym z WT 2021
— 3070 zt;

« pompa ciepta powietrze-woda to koszt 4850 zt
dla standardu WT 2017 oraz 3640 zt dla WT 2021;
« kociot na pellet drzewny to koszt 5200 zt dla
standardu WT 2017 oraz 3860 zt dla WT 2021;

« kociot na kawatki drewna to koszt 4410/5760 zt
zaleznie od sprawnosci kotta dla standardu WT
2017 oraz 3270/4270 zt dla WT 2021;
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« kociot kondensacyjny na gaz ziemny to koszt
7290 zt dla standardu WT 2017 oraz 5650 zt dla
WT 2021;

« kociot elektryczny to koszt 11 920 zt dla stan-
dardu WT 2017 oraz 8810 zt dla WT 2021.

Z zestawien wynika, ze najtanszym eksploatacyjnie
rozwiazaniem w nowych budynkach jest pompa
ciepta z ogrzewaniem podtogowym. Optacalnym
dodatkiem do niej - fotowoltaika, ktdéra pozwala
zredukowac zarowno koszty ogrzewania pomiesz-
czen, jak i przygotowania cieptej wody. W bli-
skiej przysztosci pojawi sie mozliwosc taczenia
fotowoltaiki z domowymi magazynami energii.
Warto tez zauwazyc¢, ze pompy ciepta, bez wzgle-
du na typ urzadzenia, rodzaj instalacji odbiorczej
i standard energetyczny budynku, sa juz od lipca
ubiegtego roku (w efekcie zmian regulacji doty-
czacych cen gazu ziemnego i energii elektryczne;
dla gospodarstw domowych) zdecydowanie bar-
dziej optacalne niz kondensacyjne kotty gazowe.

0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0
Koszt ogrzewania [2t/m?/miesiac]

4 Miesieczne koszty ogrzewania 1 m? budynku zrealizowanego w standardzie programu Moje
Ciepto (EU =40 kWh/(m? - rok)) przy zastosowaniu réznych urzadzen grzewczych.
Dane uwzgledniajg koszty energii w | kwartale 2025r.
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W budynkach z ogrzewaniem ptaszczyznowym
roznica kosztow ich eksploatacji w stosunku
do kottéw na gaz ziemny moze siegac az 50%,
a w budynkach z grzejnikami okoto 30%. W po-
rownaniu do sytuacji sprzed roku, np. w budynku
po termomodernizacji spetniajacym standardy
WT 2017, wyposazonym w grzejniki, wtasciciele
pompy ciepta zaptaca dzis za ogrzewanie okoto
24% taniej, natomiast wtasciciele kondensacyj-
nego kotta na gaz ziemny — okoto 25% drozej.
Jednoczesnie, z uwagi na stosunkowo niskie ceny
drewna, pelletu czy wegla, koszty eksploatadji
pompy ciepta przy ogrzewaniu grzejnikowym
ksztattujg sie obecnie na podobnym poziomie
(nieco nizszym lub nieco wyzszym), jak kottow
na paliwa state. Bezsprzecznym atutem pomp
ciepta, ktory trudno wycenic, jest tu jednak ich
bezobstugowosc, nie wspominajac juz o aspek-
tach zwigzanych z jakoscia powietrza (brak emisji
zanieczyszczen).

Czy mozliwe jest, by dzis ogrzewac dom
taniej niz za ztotowke? - Oczywiscie,
ze tak, jesli kwote wydatkow odniesie
sie do metra kwadratowego ogrzewa-
nej powierzchni i skali miesigca. Jak
wskazuje kalkulator POBE, tak niskie
koszty mozna uzyskaé¢ np. w domu
w standardzie Moje Ciepto wyposazo-
nym w pompe ciepta i to bez instalacji
fotowoltaicznej (rys. 4).

Taki sposob prezentowania kosztow jest analo-
giczny do metod stosowanych we wspoélnotach
mieszkaniowych, gdzie optaty za ogrzewanie sg
podawane jednostkowo i nastepnie mnozone
przez odpowiednia wielko$¢ ogrzewanej po-
wierzchni w co miesiecznych rozliczeniach.

DO SPISU TRESCI

OSZCZEDNOSCI W CIEPLEJ WODZIE

Wielkos$¢ wydatkow na c.w.u. przede wszystkim
zalezy od tego, ile sie jej zuzywa w gospodarstwie
domowym. Liczy sie wiec liczba mieszkancow,
poniewaz na kazdego z nich przypada okreslone
zapotrzebowanie na ciepta wode, a takze to,
w jaka armature sanitarng dom jest wyposazony.
Z pewnoscig korzystanie z pojemnych wanien,
deszczownic czy tradycyjnych wylewek bez perla-
torow nie sprzyja oszczednosciom. Drugorzedne
znaczenie dla poziomu wydatkow zwykle ma
wybor urzadzenia grzewczego, trzeba jednak
pamietac, ze dla kottéw gazowych, olejowych,
a szczegoblnie elektrycznych koszty podgrzania
wody sg najwyzsze.

Dla kosztéw przygotowania c.w.u. nie
ma znaczenia standard energetyczny
budynku czy jego powierzchnia - przy
tej samej liczbie osob (i tej samej ilosci
zuzywanej cieptej wody), koszty beda
identyczne dla kazdego budynku. Tym
niemniej warto zadbac o odpowiednia
izolacje rur, zwtaszcza tych biegnacych
w nieogrzewanych pomieszczeniach.

Zauwazmy tez, ze w budynkach o wysokim stan-
dardzie energetycznym, gdzie koszty ogrzewania
pomieszczen sa relatywnie niskie, udziat wy-
datkow na ciepta wode w ogdlnym rozliczeniu
jest juz znaczacy (rys. 5). Bedzie to szczegol-
nie widoczne przy wiekszej liczbie uzytkowni-
kow lub nieekonomicznym zuzyciu. Koszty te
mozna jednak istotnie ograniczy¢ dzieki mon-
tazowi instalacji solarnej zasilajacej zasob-
nik c.w.u. o odpowiednio duzej pojemnosci.

Przy doborze 7zrédet ciepta (ale tez zasobnikow
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c.w.u.) zwykle bierze sie pod uwage standardowe

zuzycie cieptej wody na poziomie 50 | na osobe

dziennie. Jednak nowe analizy przekonuja, ze

taka warto$¢ jest przewymiarowana. W ostatnich

kilkunastu latach znaczaco spadto w Polsce

zuzycie wody w gospodarstwach domowych,
w tym wody cieptej, ktora stanowi 30-40% cat-

kowitego zuzycia. Badania przeprowadzone

w latach 2011-2022 wykazaty, ze srednie jednost-

kowe zuzycie wody w wybranych budynkach

wielorodzinnych w Polsce wyniosto 90 | na osobe

dziennie, w tym 55 | wody zimnej i 35 | wody
cieptej, co daje udziat cieptej wody na poziomie
39%. Wartosci te moga sie oczywiscie roznic

w zaleznosci od regionu, typu budynku oraz

indywidualnych przyzwyczajen mieszkancow.
Dlatego tez w kalkulatorze POBE przyjelismy
przy zaokragleniu w gore maksymalne wartosci

wynikajace z analiz — przecietne dzienne zuzycie
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Ciepta woda uzytkowa

35

wody na osobe na poziomie 100 |, z czego 40 |
to ciepta woda. Przy 4 osobach zapotrzebowa-
nie na ciepta wode wynosi wiec 160 | dziennie
przemnozone przez 365 dni w roku. Dane do-
tyczace zuzycia mozna zmieniac indywidualnie
do potrzeb.

LICZY SIE PERSPEKTYWA

Rozwazajac wybdr rozwigzania grzewczego, nie-
watpliwie warto podejs¢ do sprawy perspek-
tywicznie, poniewaz bedziemy z niego korzy-
stac przez niemal dwie dekady, a czesto dtuze).
Zwrécmy zatem uwage przede wszystkim na
dtugoterminowe trendy i zmiany w regulacjach
— jaki bedzie ich wptyw na dostepnosc urzadzen
i czesci zamiennych, przyszte ceny paliw czy
wartos$¢ nieruchomosci. Paliwa kopalne sg na
cenzurowanym i to sie nie zmieni. Zgodnie ze
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5 Przyktadowe roczne koszty zaopatrzenia w ciepto nowego budynku jednorodzinnego

0 powierzchni 150 m?, zrealizowanego w standardzie programu Moje Ciepto (EU =40 kWh/(m? - rok)),
z podziatem na koszt przygotowania cieptej wody uzytkowej (dla 4-osobowej rodziny) oraz koszt
ogrzewania pomieszczen. Dane uwzgledniajg koszty energii w | kwartale 2025 r.
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znowelizowang w 2024 r. dyrektywa budynko-
wa (EPBD), od 1 stycznia 2030 roku wszystkie
nowe budynki mieszkalne beda musiaty byc
bezemisyjne (standard ZEB). Oznacza to m.in.,
ze nie bedzie mozna w nich instalowac kottow
na paliwa kopalne. Wczesniej, bo do 31 grudnia
2029 roku, ma by¢ wprowadzony obowigzek
montazu instalacji solarnej na wszystkich no-
wych budynkach mieszkalnych. W najblizszych
latach - w 2027, ewentualnie 2028 roku, w ramach
ETS 2 wejdzie tez w zycie optata emisyjna dla
paliw kopalnych (gazu, oleju opatowego, wegla)
zuzywanych w budynkach, ktora spowoduje
wzrost ich cen od kilkunastu do kilkudziesieciu
procent. Szykuje sie tez rewolucja w odniesieniu
kottow na biomase. W perspektywie dwoch lat
radykalnie maja byc¢ zaostrzone wymogi zwiazane
z ich emisyjnoscia, co mocno ograniczy oferte
urzadzen i niewatpliwie wptynie na zwiekszenie
kosztoéw ich produkcji. Dodatkowo, w zwigzku
z wprowadzeniem nowych wymogow dotycza-
cych produkgji pelletu drzewnego spodziewany
jest rowniez wzrost cen tego paliwa.

DANE DOTYCZACE CEN NOSNIKOW ENERGII

Dane dotyczace cen paliw statych wykorzystane
przy aktualizacji kalkulatora kosztow ogrzewania

PRZEJDZ Arkusz kalkulacyjny POBE

DO SPISU TRESCI

POBE pochodza z raportu Polskiego Alarmu
Smogowego (PAS) ze stycznia 2025 roku, przy-
gotowanego przez Instytut Badan Rynku i Opinii
Publicznej CEM. Badanie cen zostato przeprowa-
dzone z wykorzystaniem techniki typu ,mystery
calling” - osoby dzwoniace do sktadéw opatu
podawaty sie za klientow planujacych zakup.
Kontroli poddano po dwa sktady z kazdego wo-
jewodztwa — w catej Polsce 32 sktady opatu.
Wybrano sktady zlokalizowane w réznych miej-
scowosciach. Analizujac ceny wegla sprawdzano
dwa gatunki — orzech oraz granulat weglowy
(groszek). W przypadku pelletu brano pod uwage
najtansze w ofercie danego dystrybutora certy-
fikowane paliwo w klasie Al.

Ceny energii elektryczneji gazu przyjete do ana-
lizy kosztow ogrzewania budynkow POBE zostaty
usrednione. Dla energii elektrycznej uwzglednio-
no popularna dwustrefowa i weekendowa taryfe
energetyczna G12w, przyjmujac srednia cene dla
roznych dostawcow energii elektrycznej. W ana-
lizie nie wzieto pod uwage kosztow obstugi urza-
dzen grzewczych — majg one znaczenie zwtaszcza
przy eksploatacji kottow na paliwo state.

Zrédto: Porozumienie Branzowe Na Rzecz Efektyw-
nosci Energetycznej
Wiecej informacji o POBE: http://pobe.pl/

PRZEJDZ Uproszczona wersja kalkulatora POBE, przygotowana przez PAS

PRZEJDZ Raport PAS dotyczacy cen paliw statych na stronie PAS

REKLAMA

Najwyzsza efektywnosc
energetyczna potgczona
z niezawodngq jakosciq

Co wyréznia aroTHERM Split plus?

* Klasa efektywnosci energetycznej A+++*

 Skrécony czas nagrzewania wody w zasobniku nawet do 35%
» Wyjatkowo cicha praca - 28 dB(A) w odlegtosci 4 m

* Modut internetowy w standardzie

* Niewielka jednostka wewnetrzna

» Szeroki zakres zastosowan

Wiecej informacji na wwwyaillant.pl

@ Vaillant

* Klasa efektywnosci energetycznej pomieszczen dla 35°C.


https://pobe.pl/kalkulator-pobe-koszty-ogrzewania-w-typowych-budynkach/
http://pobe.pl/uproszczony-kalkulator-pobe-przez-polski-alarm-smogowy
https://krakowskialarmsmogowy.pl/wp-content/uploads/2025/01/Raport_Ceny-paliw-stalych_styczen-2025.pdf
https://instalreporter.pl/
https://www.myvaillantpro.pl/produkty-i-dokumentacja/nowy-arotherm-split-plus
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