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RESUME

0 REKUPERATORACH

Rynek rekuperacji jest bez watpienia

rynkiem stale rosnacym. Z jednej

strony przepisy budowlane, a z drugiej

— wzrost $wiadomosci inwestorow

I wykonawcow powoduije, ze z roku

na rok zwieksza sie udziat systemow
z wentylacjg mechaniczna nawiewno-
wywiewng z odzyskiem ciepta.

Zgodnie z polskim prawem budowlanym wenty-
lacja ma zapewni¢ uzytkownikom odpowiednie
warunki uzytkowe. Dokument WT2021 okresla,
ze od 2021 roku kazdy nowo budowany budy-
nek musi mie¢ odpowiednie wartosci wskazni-
ka EP. Do zminimalizowania strat energii moze
bardzo przyczyni¢ sie wtasnie zastosowanie
w domu wentylacji mechanicznej z odzyskiem
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ciepta. | nie istnieja zadne dokumenty wymu-
szajace montaz rekuperatora, ale dzieki niemu
moga byc spetnione wymagania stawiane przez
Warunki Techniczne 2021. Totez liczba nowych
domodw z wentylacja mechaniczng z odzyskiem
ciepta w Polsce rozrasta sie w szybkim tempie
niezmiennie od paru lat. Wg producentow od
20 do 50% nowych domow jest wyposazanych

w rekuperacje. Wedtug dostepnych danych (do
2021) w Polsce sprzedaje sie ok. 30-35 tys. jed-
nostek rocznie z tendencja wzrostowa.

WEASCIWY DOBOR

Aby jednak system wentylacji mechanicznej
z rekuperacjg poprawnie dziatat, nalezy przede

wszystkim dobrze obliczy¢ wydatek powietrza.
llo$¢ powietrza, ktorg nalezy dostarczy¢ do domu
jest zwiazana z liczba osob, ktore beda w nim
mieszkac, jak rowniez z liczba i typem pomiesz-
czen. Konstrukcja oraz rodzaj zastosowanych
materiatow do budowy nowoczesnych domow
sprawiaja, ze sa one bardzo szczelne, jesli wiec nie
bedzie optymalnej wymiany powietrza, powietrze
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wwymaganej ilosci nie dostanie sie do domu sa-
moczynnie w wyniku infiltracji. Zazwyczaj nowe
projekty domow uwzgledniaja instalacje wentyla-
cjimechanicznej, a zatem powinny mie¢ opraco-
wanie bilansu wymaganego wydatku powietrza
dla poszczegolnych pomieszczen. Zatozeniem
wentylacji mechanicznej w budownictwie miesz-
kaniowym jest zrbwnowazenie strumieni po-
wietrza wywiewanego oraz usuwanego, czyli
sumarycznie taka sama ilos¢ Swiezego powietrza
musi zosta¢ dostarczona do domu i taka sama
ilos¢ powietrza musi by¢ z niego usunieta. Bardzo
niekorzystne jest zwtaszcza niedowymiarowanie
instalacji tj. dobranie zbyt matego wydatku po-
wietrza dla projektowanego domu w stosunku
do realnego zapotrzebowania. Zbyt mata inten-
Sywnos¢ wymiany powietrza, moze prowadzi¢
do obnizenia ogblnego komfortu. Powodem
tego moze byc wysoka zawartos¢ CO, oraz LZO
w powietrzu, pojawienie sie grzybow oraz plesni
zuwagina niedostateczne odprowadzanie nad-
miaru pary wodnej, wysokie koszty eksploatacji,
zwigzane z bardzo duzym zuzyciem energii przez
wentylatory.

Dlatego podczas projektowania oraz wykony-
wania instalacji trzeba zwrdci¢ uwage na kilka
aspektow, ktore sg bardzo istotne w pozniejsze]
eksploatacij:

« poprawnie wykonany projekt instalacji, ktory
okresla bilans strumieni powietrza dla danego
budynku, dobor srednic, dtugosci, ilosci przewo-
dow, odpowiednie rozmieszczenie

punktow koncowych,

- regulacja przeptywu powietrza zgodnie z zato-
zeniami projektowymi,

» dobdr rekuperatora uwzgledniajacy koszty zwia-
zane z jego pozniejsza eksploatacja.
Wybierajac zas sam rekuperator, bierzmy pod
uwage nie tylko kryterium ceny, lecz elementy,
ktore pozwolg na optymalizacje pozniejszych
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kosztow eksploatacji np. przez automatyczne
utrzymywanie statego wydatku powietrza, niskie
zuzycie energii przez wentylatory itd.

JAKI REKUPERATOR WYBRAC?

W Polsce rynek rekuperatorow jest bogaty w roz-
nego typu rozwigzania, wazne jest wiec, by przy
wyborze urzadzenia skupic sie na istotnych ele-
mentach, ktore realnie majg wptyw na standard
zycia codziennego. Najwazniejszym elementem
rekuperatora jest wymiennik ciepta. To od jego
skutecznosci zalezy sprawnos¢ odzysku ciepta
catego urzadzenia, a takze catego systemu reku-
peracji. Duze znaczenie ma budowa wymiennika
ciepta — jego rodzaj, ksztatt, materiat, z ktorego
jestwykonany, a takze sposob i doktadnosc wy-
konania. Co do zasady dziatania wymiennik ciepta
w zastosowaniach domowych dzieli sie na dwa
rodzaje: rekuperator ptytowy (przeciwpradowy
lub krzyzowy) oraz obrotowy. Na rynku central
rekuperacyjnych obecnie najbardziej popularne
sg jednostki zwymiennikami ciepta przeciwpra-
dowymi, entalpicznymi badz obrotowymi.

Wymiennik przeciwpradowy. Wykonany jest ze
zgrzanych ze soba ptyt aluminiowych badz two-
rzywowych, w ktoérych naprzemiennie przeptywa
powietrze nawiewane do pomieszczen i powie-
trze wywiewane z budynku. W trakcie procesu
rekuperacji, strumienie powietrza zewnetrznego
oraz wewnetrznego nie stykajg sie bezposrednio
zta sama powierzchnia. Zjawisko wymiany ener-
gii, zachodzi przez przewodzenie zgromadzone;
energii miedzy sasiadujgcymi przestrzeniami ptyt
wymiennika ciepta. Proces rekuperacji zapewnia
odzysk ciepta w okresie zimowym i odzysk chtodu
w okresie letnim.

Wymienniki przeciwpradowe idealnie sprawuja
sie w klimacie umiarkowanym, ktory ze wzgledu
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na stosunkowo wysoka temperature w okresie
zimowym, pozwala na osiggniecie bardzo wy-
sokich sprawnosci odzysku energii, na poziomie
nawet 95%, bez wykorzystania dodatkowych
elementow zabezpieczajacych w postaci np.
nagrzewnicy wstepnej. Brak odzysku wilgoci
w okresie zimowym powoduje, ze wymienniki
te idealnie sprawuja sie w przypadku, gdy w po-
mieszczeniach mamy nadmierne zyski wilgoci,
ktorych nie chcemy zawroci¢ do pomieszczen.
Zestawiajac zalety i wady, wymienniki przeciw-
pradowe sa niewatpliwie najczesciej wybieranym
typem odzysku ciepta, rowniez ze wzgledu na
koszty inwestycyjne.

Wymiennik entalpiczny. Coraz wiekszym za-
interesowaniem ze strony inwestorow ciesza
sie drozsze rozwigzania central z wymiennikami
entalpicznymi. Zasada dziatania entalpicznego,
przeciwpradowego wymiennika ciepta jest po-
dobna do przeciwpradowego wymiennika cie-
pta i rowniez polega na wykorzystaniu procesu
rekuperacji. Roznica polega na zastosowaniu
innego materiatu, z ktérego wykonane sg jego
ptyty. Ptyty wymiennikow entalpicznych zbudo-
wane sg z biologicznej membrany polimerowe;.
Materiat, z ktorego wykonana jest membrana,
umozliwia transfer pary wodnej (wilgoci) przez
jego strukture. Membrana umozliwia dyfuzje
czasteczek pary wodnej, a strumienie powie-
trza daza do wyréwnania entalpii po obu jej
stronach, czyli do wyréwnania energii, ktora
przenosza. Dodatkowym plusem wymiennikdw
z membran polimerowych jest wiekszy zakres
pracy, bez koniecznosci wykorzystania dodatko-
wych elementow zabezpieczajgcych (nawet do
-8°C), w przeciwienstwie do przeciwpradowych
sg w stanie pracowac w sposob stabilny do -4°C.
Wybierajac centrale z wymiennikiem ental-
picznym, warto zadac pytanie, czy w budynku,
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w ktorym ma pracowac taki wymiennik, w przy-
sztosci wystepowac beda zyski wilgoci wyma-
gane dla poprawnej pracy tego rozwigzania.
Innymi stowy, czy liczba oséb przebywajacych
w budynku i codzienne czynnosci dostarcza na
tyle wilgoci do budynku, ze bedzie mozna odzy-
skac¢ odpowiednig jej ilos¢ i przetransportowac
z powrotem do pomieszczen. Popularnym bte-
dem jest stwierdzenie, ze wymiennik entalpiczny
,Zatatwi” problem wilgotnosci w budynku. Jezeli
nie wystepuja odpowiednie zyski wilgoci, nie ma
mozliwosci odzyskania odpowiednigj jej ilosci.

Wymiennik obrotowy. Wykonany jest z na-
przemiennie utozonej, ptaskiej oraz karbowa-
nej blachy aluminiowej, ktora tworzy niewielkie
kanaliki - catos¢ wymiennika stanowi mase aku-
mulacyjna. Odzysk energii jest oparty o pro-
ces regeneracji. W momencie, gdy temperatura
powietrza zewnetrznego jest niska, powietrze
wywiewane zostaje schtodzone do temperatury
ponizej temperatury punktu rosy, co skutkuje
kondensacja wilgoci. Wilgo¢ osadza sie w cie-
ptej strukturze wymiennika i w wyniku obrotu,
przechodzi w otoczenie zimnego powietrza ze-
wnetrznego. Powietrze zewnetrzne po zetknie-
ciu z wymiennikiem ogrzewa sie, a nastepnie
dochodzi do zjawiska czesciowego odparowania
wykroplonego kondensatu, dzieki czemu Swieze
powietrze zostaje nawilzone. Proces prowadzony
jest w sposob ciagty, co sprawia, ze wykroplony
kondensat nie ma wystarczajacej ilosci czasu,
zeby zamarznac. Dzieki temu wymienniki obroto-
we moga pracowac nawet do temperatury -30°C
bez dodatkowych elementow zabezpieczajacych.
Wymienniki obrotowe idealnie sprawdza sie w kli-
macie chtodnym, z niska temperatura w okresie
zimowym. Osiggaja stabilny odzysku energii na
poziomie ~80-85% bez elementow zabezpiecza-
jacych, np. nagrzewnicy wstepne;j.
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Wentylatory. W rekuperatorach najwiekszy
udziat w koncowym zuzyciu energii przypada
wentylatorom, dlatego nalezy réwniez zwrdcic
na nie baczna uwage. Standardem na rynku staty
sie wentylatory z silnikami EC (elektronicznie
komutowanymi). Wyroznia je wysoka sprawnosc,
elastyczna regulacja oraz niskie zuzycie energii.
Warto jednak porownac zuzycie energii wen-
tylatora w zaleznosci od wydajnosci i cisnienia
dyspozycyjnego. Takze typ sterowania samych
wentylatoréw ma znaczenie. Najbardziej optymal-
nym rozwigzaniem jest sterowanie wentylatorow
w funkgji statej wydajnosci, ktore coraz czesciej
spotykane jest w dobrej klasy rekuperatorach.
Pozwala na dostarczanie zawsze statej i wyma-
ganej ilosci powietrza do budynku. Dodatkowo
utrzymuje stata rownowage wydajnosci na wen-
tylatorze nawiewnym oraz wywiewnym zapew-
niajac w trybie ciggtym najwyzszy stopien odzy-
sku ciepta oraz nie powoduje nadcisnienia badz
podcisnienia w budynku.

Dodatkowe funkcje. W centralach z wymien-
nikiem ptytowym najpopularniejszym i najbar-
dziej efektywnym sposobem zabezpieczenia
wymiennika ciepta przed zamarznieciem jest
nagrzewnica wstepna, warto zwroci¢ uwage,
czy jest zamontowana w standardzie, jaka ma
moc i jakie sterowanie. Najbardziej energoosz-
czednym sposobem jest praca grzatki w trybie
modulacji mocy. Przy by-passie nalezy spraw-
dzi¢, czy wykorzystywany jest wytacznie w trybie
letnim i na pewno nie bierze udziatu w ochronie
przeciwzamrozeniowej, waznym elementem
jest takze mozliwos$¢ wysterowania trybu pracy
by-passu w trybie automatycznym, zamknietym
lub otwartym.

Sprawdzmy takze czy centrala oprécz informadji
o wymianiefiltra, pozwala na tatwg ich wymiane
lub konserwacje. Ostatnim waznym elementem
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jest mozliwos¢ rozbudowy automatyki i funkcji,
ktore automatyka centrali dostarcza w stan-
dardzie. Nalezy zwroci¢ uwage czy ewentualny
dodatkowy osprzet (np. w postaci czujnikow CO,)
jest kompatybilny z zabudowang automatyka
i czy nie wymaga kosztownych rozszerzen.

A ILE KOSZTUJE REKUPERACJA?

Zmiennych jest bardzo duzo - gtownymiwyznacz-
nikami jest stopien skomplikowania instalacji
(konfiguracja, liczba pomieszczen, ich funkcja),
warunki oraz miejsce montazu, a takze przyjety
standard wyposazenia. Wedtug szacunkow koszt
montazu wentylacji mechanicznej z rekupera-
cja w domu o powierzchni 200 m? waha sie od
20000 do nawet 70 000 ztotych, przy czym koszt
samej centrali to zakres 10 000-30 000 zt.
Opracowanie: redakcja InstalReportera na pod-
stawie artykutow wtasnych

ZALETY WENTYLACJI
MECHANICZNE) Z REKUPERACJA

Ograniczenie strat ciepta oraz mniejsze za-
potrzebowanie na ciepto, a przede wszyst-
kim komfort przebywania w domu - to naj-
wazniejsze zalety rekuperacji. Niezaleznie
od warunkéw atmosferycznych powietrze
wdomu z rekuperacja wymieniane jest bez
przerwy cata dobe, niezaleznie od pory
roku. W domu z rekuperacjg powietrze
ma zawsze niska zawartos¢ dwutlenku
wegla, ajego jakosc higieniczna jest wyso-
ka. Nawiewane powietrze pozbawione jest
nadmiernej wilgotnosci, alergenow, zwiaz-
kow chemicznych, zanieczyszczen i kurzu.
Zastosowanie zas filtrow klasy F7 pozwala
zatrzymac nawet 95% pytu PM10, ktéry jest
jednym ze sktadnikow smogu.

REKLAMA

Jakie korzysci daje
Halo-B w budynkach
wielorodzinnych
iuzytecznosci
publicznej?

Komfort dla uzytkownikéw:

Indywidualne ustawienia temperatury w
pomieszczeniu prowadzg do osiqggniecia
korzystniejszego i bardziej przyjaznego dla
zdrowia klimatu wewnetrznego. Jest to
szczegdlnie wazne w budynkach o réznych
wymaganiach dotyczgcych komfortu.

Oszczednosé energii:

Precyzyjna regulacja temperatury

w pomieszczeniu moze obnizy¢ koszty
eksploatacyjne i zmniejszy¢ wptyw na
Srodowisko.

Co sprawiaq, ze gtowica
termostatyczna Halo-B

&

statej temperatury w kazdym pomieszczeniu

termostatycznej

Q IMI HEIMEIER

Uniwersalne rozwigzanie
do potgczen M30x1.5
i Danfoss RA

Halo-B - zestaw z adapterem

Zakres nastaw 6 °C - 28 °C
Nr artykutu.
2500-01.500

Wersja
i biaty RAL 9016

—-—

jest tak wyjatkowa?

Halo-B zostata zaprojektowana tak, aby byta szczegdlnie wytrzymata i trwata w celu spetnienia
wymagan budynkdéw uzytecznosci publicznej, takich jak urzedy lub szkoty. Zwiekszona
wytrzymatosé na zginanie (maksymalne obcigzenie do 1000 N) - antywandalowe wykonanie.

Funkcja blokady temperatury zapewniajgca statq nastawe temperatury (krecqc nig, nie zmieniasz
temperatury). Regulacja wartosci zadanej za pomocq specjalnego klucza w celu zapewnienia

Blokada antykradziezowa zapobiegajgca demontazowi gtowicy

Idealna na klatki schodowe, korytarze
do pomieszczen ogdinodostepnych
w budynkach wielorodzinnych.

Hydronic
Engineering

IMI

Obejrzyj film  [F)
oHalo-B [H]
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