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NIE TYLKO SZKOtY MAJA PROBLEM

7 RAKOTWORCZYM RADONEM

Decentralna wentylacja VRL-C firmy Stiebel Eltron rozwigzaniem problemu

Na poczatku 2024 r. media obiegta wiadomosc, ze w szkole
podstawowej w Swiecicy na LubelszczyZznie stwierdzono szeéciokrotne
przekroczenie norm rakotworczego radonu. Choc pierwiastek

ten wystepuje naturalnie w srodowisku, to dzieki uszczelnieniu
fundamentow i montazowi wydajnej wentylacji mozna zminimalizowac
jego emisje, a tym samym wptyw na zdrowie. W zamknietych
pomieszczeniach, gdzie spedzamy wiekszos¢ dnia, notowane jest
stezenie radonu przekraczajgce dopuszczalne normy. Ekspozycja

na ten pierwiastek jest istotnym czynnikiem ryzyka nowotworu ptuc.

By je minimalizowac wskazana jest odpowiednia wentylacja, ktora
warto zaplanowac nawet wowczas, gdy budynek nie jest nowy.

RADONOWY PROBLEM DOTYCZY
CALEJ POLSKI

Jaksie okazato, juz przeprowadzone przed dwo-
ma laty pomiary wykazaty w szkole w Swiecicy
podwyzszony poziom radonu. Wowczas jednak
nie wprowadzono zadnych srodkéw zaradczych.
Dopiero po niedawnym ujawnieniu skali prze-
kroczenia normy, dzieci skierowano na naucza-
nie zdalne, a nastepnie miaty one kontynuowac
nauke w sasiedniej placowce.

- Otym, ze problem dotyczy nie tylko jednej szkoty,
swiadczg wyniki projektu ,Szkolna radonowa mapa
Polski”. Po zbadaniu prawie 50 placowek w catym
kraju okazato sie, ze choc srednia ze wszystkich
detektorow wyniosta 99 beklerow (Bg)/m?, to byty
pomieszczenia, w ktorych odczyt wskazat az 907
Bg/m?, a maksymalna srednia w budynku wynio-
sta 705 Bg/m?®. To wartosci nawet dziesieciokrot-
nie przekraczajqgce dopuszczalne normy, bowiem
wartosc referencyjna w Polsce wynosi 300 Bg/m?>,
a zalecenie WHO okreslone sqg na 100 Bq/m?°.

Ponad potowa zbadanych szkot powstata przed
1970 rokiem, a tylko trzy wybudowano po roku
2000 - komentuje Jarostaw Popadyk, menedzer
ds. wentylacji w Stiebel Eltron.

RAKOTWORCZY PIERWIASTEK NATURALNIE
WYSTEPUJACY W SRODOWISKU

Radon przenika sie do organizmu cztowieka
gtéwnie z wdychanym powietrzem. Swiatowa
Organizacja Zdrowia i Agencja Ochrony Sro-
dowiska ostrzegaja, 7e ekspozycja na radon
w pomieszczeniach jest uwazana za drugi po pa-
leniu tytoniu czynnik ryzyka wystapienia nowo-
tworu ptuc u 0sob palacych oraz jako pierwszy
u niepalacych.

Tematem zajeta sie takze Panstwowa Agencja
Atomistyki, ktora realizuje projekt edukacyjny
majacy zwroci¢ uwage Polakow na problem
szkodliwosci wysokich dawek radonu, ktorego
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niebezpieczne stezenia moga gromadzi¢ sie
w miejscach pracy, szkotach i domach.

Jak wskazuje Gtowny Inspektorat Sanitarny,
radon obecny jest we wszystkich budynkach
i mieszkaniach w roznych stezeniach, w zaleznosci
od budowy geologicznej terenu, na ktorym sa one
posadowione. Jego stezenie rozni sie w poszcze-
golnych regionach kraju, bywa inne w sasiaduja-
cych ze soba budynkach, a nawet w pomieszcze-
niach tego samego domu czy mieszkania. Fakt,
ze wedtug statystyk wiekszosc czasu, nawet 80%
doby, spedzamy wtasnie w budynkach sprawia,
ze jestesmy trwale narazeni na ekspozycje pro-
mieniotworczego pierwiastka.

Zgodniez przepisami, poziom odniesienia dla sred-
niorocznego stezenia promieniotworczego radonu
w pomieszczeniach wynosi 300 Bg/m?®. Jednakze
organizacje miedzynarodowe, w tym Swiatowa
Organizacja Zdrowia, rekomenduja wartosc refe-
rencyjna na nizszym poziomie — 100-300 Bg/m?.
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ANTIDOTUM SPRAWNA WENTYLACJA,
TAKZE W MODERNIZOWANYCH OBIEKTACH

Radonu nie mozna catkowicie wyeliminowac,

jednak mozna zmniejszyc¢ jego stezenie. Najlepie]
zadbac oto na etapie budowy, stosujac wtasciwg
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izolacje fundamentow i montujac wydajny system
wentylacji. Istnieja rowniez sposoby by poradzi¢
sobie z problemem w juz istniejgcych budyn-
kach. To o tyle istotne, gdyz to witasnie starsze
obiekty sa bardziej narazone na nieszczelnosci
fundamentéw i na ogodt maja tylko wentylacje
grawitacyjna.

W ostatnich latach wiele szkot, a takze innych
obiektow publicznych, poddawanych jest termo-
modernizacji. Wentylacje grawitacyjng inwestorzy
zastepujg wentylacjg mechaniczna z rekuperacja.
To w duzym stopniu rozwiazuje problem radonu,
a dodatkowo zapewnia kontrole stezenia CO,
na optymalnym poziomie (czyli < 1000 ppm),
likwiduje nadmiar wilgoci w powietrzu i szkodli-
wych pytow, a nawet zapobiega wzajemnemu
zarazaniu sie uczniow czy pracownikow dzieki
efektywnej wentylacji pomieszczen.

- Zarzgdzajgcy szkotami podchodzqg do proble-
mu odpowiedzialnie, a modernizacje systemow
wentylacyjnych sg w ostatnich latach czeste.
W odpowiedzi na te potrzeby wprowadzilismy do
oferty przeznaczony stricte do szkdt i obiektow
publicznych system wydajnej decentralnej wenty-
lacji— mowi Jarostaw Popadyk, ekspert Stiebel
Eltron, wytworcy rozwigzan wentylacyjnych
i grzewczych.
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DECENTRALNE URZADZENIA WENTYLACYINE VRL-C 300 ORALZ 870

Wydajnos¢ urzadzen Stiebel Eltron VRL-C 300 oraz 870 dostosowana jest do wentylacji i wie-
trzenia wiekszych pomieszczen, jak np. sale lekcyjne lub konferencyjne, sklepy, przedszkola,
lokale gastronomiczne, sitownie i innych. Ksztattuje sie ona na poziomie maksymalnym 300 lub
870 m*/h. Co wiecej zapewniaja nawiew i wyciag powietrza bez systemu orurowania, co jest
bardzo wygodne w montazu w istniejacym obiekcie. Dzieki potaczeniu z wbudowanym filtrem
i odzyskiem ciepta decentralne wentylatory poprawiaja jako$¢ powietrza w pomieszczeniu,
obnizajac zawartosc¢ radonu, aerozoli, pytkow i kurzu, niezaleznie od smogu. Rbwnoczesnie
ze wzgledu na ciggta wymiane powietrza zmniejszane jest obcigzenie zapachami, bakteriami
i wirusami. Urzadzenia pracuja cicho dzieki izolacji akustycznej, nie zaktdcajac lekeji czy spo-
tkan. Przystosowane sa do lokalnego montazu bezposrednio w pomieszczeniu uzytkowym.
Montuje sie je na suficie, a specjalny system szynowy bardzo utatwia ich instalacje. Moga by¢
tezwbudowane w suficie podwieszanym. Do prowadzenia powietrza zewnetrznego i zuzytego
potrzebne sa kanaty powietrzne. Do rozdziatu z kolei powietrza odprowadzanego i dopro-
wadzanego z i do pomieszczenia stuza bezposrednio kratki wylotowe w urzadzeniu. Kratki
nawiewu maja mozliwos¢ regulacji kierunku przeptywu i znajduja sie z przodu urzadzenia.

Parametry techniczne central wentylacyjnych VRL-C

« Strumien przeptywu powietrza nawet do 870 m*/h

« Wysoki poziom odzysku ciepta do 92% dzieki krzyzowo-przeciwpradowemu
wymiennikowi ciepta

Specjalne systemy filtrow zapewniajace higiene powietrza w pomieszczeniach
« Klasa filtra powietrza doprowadzanego ePM1 > 50 % (F7)
« Klasa filtra powietrza zuzytego ePM 10 > 50 % (M5)

~ Dodatkowo stosujemy nascienny czujnik, ktory mierzy stezenie CO,w pomieszczeniu. Catkowicie
automatycznie requluje on wentylowanie pomieszczenia, dostosowujgc wydajnos¢ nawiewu
I wyciqgu powietrza, tak zeby poziom CO, byt ponizej ustawionej wartosci (< 1000 ppm). W razie
pozaru lub zaniku napiecia przytrzymywane przez sprezyny zawory powietrza zewnetrznego
i zuzytego zamykajg kanaty przeptywowe, przyczyniajgc sie do ograniczenia rozprzestrzeniania
sie pozaru i dymu w budynku - wyjasnia Jarostaw Popadyk.
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