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Wraz ze wzrostem cen energii wzrosły rów-
nież rachunki za ogrzewanie ostatniego roku. 
Podobnie jak w Polsce, większość mieszkańców 
Europy Środkowo-Wschodniej musiała znaczą-
co więcej wydać na swoje rachunki w sezonie 
grzewczym 2022/2023 – Rumunia (74%), Czechy 

(68%), Słowacja (60%) i Węgry (55%). Wzrost cen 
był podobny we wszystkich krajach, jednak 
Polacy i Czesi najczęściej szacują wzrost cen 
za ogrzewanie na poziomie 41-60%. Natomiast 
Rumuni, Słowacy i Węgrzy oceniają, że ich ra-
chunki wzrosły o 21-40%.

Oszczędzanie energii jest najczęściej wybieranym sposobem na 
zmniejszenie wysokości rachunków. Najnowsze badania firmy Resideo1 
pokazują główne trendy zmniejszania rachunków za energię wśród 
mieszkańców Europy Środkowo-Wschodniej. Większość Polaków 
(77%) zaobserwowała wzrost kosztów przeznaczonych na ogrzewanie 
w budżecie domowym, szacują, że rachunki wzrosły nawet o 41-60%.

Jak przygotować dom  
na sezon grzewczy?
Kampania Resideo „Mała zmiana, duże oszczędności”
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 Wyłączam ogrzewanie lub obniżam 
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Zakładam większą ilość ubrań, gdy  
jest zimno

 Zainstalowałem/łam urządzenia 
sterujące ogrzewaniem (takich jak 
termostaty, zawory itp.)

 Bardziej efektywne korzystam  
z urządzeń sterujących ogrzewaniem

Całkowicie wyłączam ogrzewanie

 Zmieniłem/łam system ogrzewania  
w moim domu

Ogrzewam tylko jedno pomieszczenie

 *  Zainstalowałem/łam najnowsze 
inteligentne urządzenia sterujące 
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Inne
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Raczej nie

Nie wiem

Raczej tak

Zdecydowanie tak

Dane w %, N = 500.

21%

14%

15%

4%

46%

Dane w %, N=214; pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane 
respondentom, którzy by móc opłacić rachunki za ogrzewanie, 
oszczędzają energię
*  Pełna treść odpowiedzi: * „(…), które pozwolą mi dostosować 

temperaturę do mojego harmonogramu dnia”

Sposoby oszczędzania energii w domu 
W jaki sposób oszczędzasz energię w swoim domu? 

Obawy przed kosztami grzewczymi 
Obawiam się kosztów, które poniosę za ogrzewanie  

w sezonie grzewczym 2023/2024.

„Mała zmiana, duże oszczędności” to kampania, która przedstawia rozwiązania, pomagające oszczędzać energię: 

Mała zmiana Duże oszczędności  
za rachunki za energię2

wymień stary termostat mechaniczny na nowoczesny, z zaawansowaną regulacją roczne oszczędności do 10%
wymień stary termostat mechaniczny na inteligentny termostat 
z komunikacją OpenTherm roczne oszczędności do 12%

zastąp ręczne zawory grzejnikowe i termostaty mechaniczne nowoczesnym 
systemem strefowym z komunikacją OpenTherm i głowicami elektronicznymi roczne oszczędności do 32%

wymień ręczne zawory grzejnikowe na termostatyczne zawory grzejnikowe roczne oszczędności do 18%

1 Badania przeprowadzone w imieniu Resideo w dniach 3-16 sierpnia 2023 r. na reprezentatywnej próbie 
właścicieli domów (500+) w Czechach, Słowacji, Polsce, Rumunii i na Węgrzech
2 Źródło BEAMA, w oparciu o środowisko testowe z wykorzystaniem zegara sterującego, I klasy termostatu 
pokojowego typu włącz/wyłącz i ręcznych zaworów grzejnikowych, w domu jednorodzinnym. Modernizacja 
z termostatu mechanicznego na termostat OpenTherm (kompensujący obciążenie). Średnia cena gazu 4,17 zł/kWh, 
zgodnie z danymi opublikowanymi przez regulatora brytyjskiego rynku sektora energetycznego Ofgem (przejdź).
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po sezonie grzewczym 2022/2023 odczuli wzrost kosztów 
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Wzrost kosztów za ogrzewanie – wysokość i oszczędzanie
Czy wzrost kosztów ogrzewania spowodował, że musiałeś/łaś  

zacząć oszczędzać?

Sposoby oszczędzania
W jaki sposób oszczędzasz, by móc opłacić rachunki za ogrzewanie? 

https://instalreporter.pl/
https://www.beama.org.uk/resourceLibrary/winter-2022-23-fuel-bills-savings-using-heating-controls.html


Każdy dom i każdy system ogrzewania 
jest inny, ale wyposażony w technologię 
Bluetooth® i kompatybilny z wieloma 
produktami Honeywell Home regulator 
HCC100 może być zastosowany 
praktycznie w każdej instalacji.  
Dzięki aplikacji Resideo Pro montaż  
i konfiguracja stają się prostsze i szybsze.

Wszechstronne zastosowanie HCC100 obejmuje m.in.:

Honeywell Home HCC100
wielostrefowy regulator ogrzewania podłogowego

SYSTEMY  
PRZEWODOWE  

I BEZPRZEWODOWE

SYSTEMY  
OGRZEWANIA  
I CHŁODZENIA

KOTŁY I POMPY  
CIEPŁA

SYSTEMY  
WIELOSTREFOWE

Termostaty pokojowe DT4

Nowe termostaty pokojowe DT4 zostały 
zaprojektowane z myślą o różnych rodzajach 
domów i wielu typach instalacji, dzięki współpracy 
z wieloma systemami ogrzewania i chłodzenia, 
zapewniają energooszczędność, wspierając 
odnawialne źródła energii, a także doskonale 
komponują się z wystrojem wnętrza, dzięki 
nowoczesnemu wzornictwie.

Jedyny termostat, którego potrzebujesz.

© 2023 Resideo Technologies, Inc. Wszelkie prawa zastrzeżone.
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Zmienione standardy życia
Dla zachowania płynności w opłacaniu rachun-
ków, Polacy dokonali pewnych zmian w swoich 
nawykach – 61% Polaków ograniczyło wydatki na 
rozrywkę, 50% oszczędza na zakupach i wydaje 
mniej na podróże. Staramy się minimalizować 
koszty, również dbając o mniejsze zużycie wody 
(63%) oraz prądu (73%). Efektywne zarządzanie 
kosztami ogrzewania stało się priorytetem Pola-
ków. Aby móc lepiej kontrolować zużycie energii, 
Polacy najczęściej obniżają temperaturę w całym 
domu (51%), obniżają temperaturę w nocy (51%), 
regulują temperaturę w ciągu dnia (48%) oraz 
uszczelniają okna i drzwi (47%). 
Wśród Polaków znacząco wzrosła świadomość 
stosowania różnych rozwiązań grzewczych. Mimo 
że wciąż zazwyczaj obniżamy temperaturę lub 
całkowicie wyłączamy ogrzewanie w domach, 
przynajmniej wtedy, gdy opuszczamy pomiesz-
czenia, co trzeci Polak podejmuje kroki w kierunku 
modernizacji systemów grzewczych. Oszczędzać 
możemy na różne sposoby, lecz głównym celem 

jest długoterminowa inwestycja, zmierzająca do 
zwiększenia efektywności energetycznej w gospo-
darstwie domowym. Znaczący wpływ ma możli-
wość sterowania ogrzewaniem, które sprawia, że 
system grzewczy pracuje znacznie efektywniej, 
redukując zużycie prądu i przyczyniając się do 
oszczędności finansowych dla właścicieli domów. 
Wchodzimy w najbardziej intensywny okres dla 
instalatorów w czasie, gdy budżety wszystkich są 
napięte. Dlatego warto zwrócić uwagę, że nawet 
przy niewielkich zmianach, można dużo zaoszczę-
dzić. Inteligentne systemy sterowania ogrzewaniem 
mogą obniżyć koszty ogrzewania nawet o 20-30%.
Wsparcie Resideo dla instalatorów wykracza da-
leko poza energooszczędne produkty. Najpopu-
larniejsze sterowanie ogrzewaniem Honeywell 
Home i produkty wodne Resideo Braukmann 
objęte są pięcioletnią gwarancją, a Resideo Aca-
demy oferuje szkolenia z produktów i rozwiązań 
przemysłowych oraz kursy z rozwoju biznesu, 
dostosowane do każdego harmonogramu, spe-
cjalizacji czy ścieżki kariery. 
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Sposoby oszczędzania energii w domu 
W jaki sposób oszczędzasz energię w swoim domu? 

Obawy przed kosztami grzewczymi 
Obawiam się kosztów, które poniosę za ogrzewanie  

w sezonie grzewczym 2023/2024.

Przejdź  Więcej o kampanii „Mała zmiana, duże oszczędności”

Obawy przed kosztami grzewczymi
Obawiam się kosztów, które poniosę za ogrzewanie 
w sezonie grzewczym 2023/2024.
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https://www.resideo.com/pl/pl/rozwiazania/komfort/DT4/?utm_source=instalreporter&utm_medium=email&utm_campaign=rezi_energy_ir&utm_content=b2b&utm_term=external
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