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Ciepto zima, chtod w upaty
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Przez ocieplenie klimatu jestesmy skazani na
tropikalne upaty. Przez to tez jesteSmy skaza-
ni na klimatyzacje w mieszkaniach i domach?
Zgadza sie, coraz czesciej klienci wybieraja roz-
wigzania, ktore oprocz ogrzewania domow za-
pewniaja chtodzenie. Dane klimatyczne pozyska-
ne z ostatnich dziesiecioleci w Polsce wyraznie
wskazuja na to, ze klimat sie ociepla. Polska Or-
ganizacja Rozwoju Technologii Pomp Ciepta, kto-
rej jestesmy wspotzatozycielem i ktora wspiera-
my, wykonata analize tych danych. Wynika z nich,
ze najnizsze wartosci temperatury zewnetrznej
w Polsce w okresie 2011-2020 wzrosty o 2-3°C,
a wartosci Sredniej temperatury zewnetrznej sa
wyzsze od projektowych nawet o 8-9°C w pie-
ciu strefach klimatycznych, na ktére Polska jest
podzielona, zgodnie znorma PN-EN 12831. Ana-
lizy te wskazuja, ze klimat w Polsce stopniowo
zmienia sie z klimatu chtodnego w kierunku kli-
matu umiarkowanego.

Stan naszych nieruchomosci mieszkalnych
wskazuje, Ze zdecydowana ich wiekszos¢ nie
jest dobrze dostosowana do warunkow klima-
tycznych - ani wczesniejszych, ani obecnych.
Niektorzy przeprowadzajg termomodernizacje
scian, dachow, okien i drzwi, inni walczg ze smo-
giem, wymieniajgc kopciuchy na ekologiczne

nosniki ciepta, albo instalujg panele stonecz-
ne, by miec tani prgd. Teraz pojawia sie po-
trzeba klimatyzacji... Czy takie ,tatanie”
problemow ma sens? Nie lepiej rozwigzac je
kompleksowo?

Oczywiscie, ze lepiej rozwigzac ten problem
kompleksowo - o ile jest to technicznie moz-
liwe i ekonomicznie uzasadnione. Na pewno
tatwiej jest zastosowac¢ pompe ciepta, ktora
zapewniogrzewanie i chtodzenie przy jak naj-
nizszym naktadzie inwestycyjnym. Tu rozwig-
zaniem sg pompy powietrzne, ktore w wiek-
szosci przypadkoéw maja wbudowana funkcje
chtodzenia aktywnego (wszystkie powietrzne
pompy ciepta NIBE maja wbudowang funkcje
chtodzenia aktywnego), a chtdd moze byc roz-
prowadzany za pomocg instalacji grzewczej
ptaszczyznowej lub klimakonwektoréw. Jezeli
inwestorowi zalezy jednak na niskim koszcie
eksploatacji, powinien wybra¢ pompe grun-
towa, ktora jako jedyna jest w stanie zapew-
ni¢ chtodzenie pasywne, praktycznie bezkosz-
towe, przy wykorzystaniu chtodu zawartego
W gruncie. Znacznie trudniej jest rozwiazac
problem chtodzenia w istniejgcym budynku
z grzejnikami, bo w tym przypadku oprécz
kosztu instalacji pompy ciepta, dojdzie koszt

przerobienia instalacji grzewczej, np. poprzez

zastosowanie klimakonwektoréw i zapewnie-
nia cyrkulacji powietrza - np. poprzez zastoso-
wanie rekuperatorow decentralnych. Te drugie
sg znacznie lepszym wyborem w przypadku
budynkow istniejacych, w ktorych trudno byto-
by prowadzi¢ kanaty wentylacyjne do wentyla-
cji centralnej. W takich przypadkach inwestorzy
czasami rezygnuja z wykorzystania wbudo-
wanej funkcji chtodzenia na rzecz zwyktych

klimatyzatoréw.

Wiadomo - najtatwiej kompleksowo rozwigq-
zac problemy w domach, za budowe ktorych
dopiero sie zabieramy. Zwtaszcza ze teraz
mobilizuje nas do tego nowa norma WT2021.
Wszelkie kalkulacje wskazujq, ze teraz najsen-
sowniejszym rozwiqgzaniem jest zastosowanie
zestawu paneli stonecznych i pomp ciepta.
Dlaczego?

Tak, to prawda. Instalacja fotowoltaiczna przy-
nosi najwieksze oszczednosci wtedy, gdy oprécz
uzywania sprzetow AGD/RTV wykorzystujemy
rowniez system grzewczo-chtodzacy, ktorego
zrodto zasilane jest rowniez energia elektrycz-
na, jak np. pompa ciepta. W takich systemach
korzysci z inwestycji w system PV moga trzy-,
a nawet czterokrotnie przewyzsza¢ domy, w kto-
rych zastosowano konwencjonalne kotty lub
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skorzystano z systemowego ciepta. Sama zasin-
westycja w instalacje PV, nawet bez dotacji, zwra-
ca sie juz po kilku latach.

Jak to sie dzieje - z technologicznego punk-
tu widzenia, Ze pompa ciepta moze tez by¢
wykorzystywana do chtodzenia i wentylacji?
Czy daje mozliwosc posiadania klimatyzacji
w domu?

Pompy ciepta to jedyne urzadzenia grzewcze,
ktore moga jednoczesnie zapewniac funkcje
chtodzenia pasywnego lub aktywnego budynku.
Najbardziej ekonomicznym sposobem chtodze-
niaz pompa ciepta, idealnym do matych i $red-
nich domow jednorodzinnych, z powierzchniowa
instalacja grzewcza, jest wyposazenie urzadze-
nia w modut pasywnego chtodzenia, np. NIBE
PCM lub wybor pompy ciepta z juz wbudowa-
nym wymiennikiem chtodzenia pasywnego np.
NIBE F1245 PC lub NIBE S1255 PC (gdzie symbo-
le PC to skrot z ang. passive cooling). Jak sama
nazwa sugeruje, ,pasywne chtodzenie” zapew-
nia chtodzenie pomieszczen w okresie letnim
bez udziatu sprezarki, przy wykorzystaniu pro-
cesu wymiany ciepta. Osiagamy to dzieki zasto-
sowaniu zaworu mieszajacego/przetaczajace-
go kierujacego glikol z dolnego zrédta ciepta,
ktorym moze byc¢ grunt lub woda gruntowa, do
dodatkowego wymiennika. Jesli jako dolne zro-
dto ciepta stuzy nam grunt, zaleca sie montaz
pionowych gruntowych wymiennikow ciepta -
przy poziomych okres uzytkowania chtodzenia
moze skrécic sie nawet o potowe.

Chtodzenie aktywne moze byc¢ realizowane nie-
zaleznie od typu pompy ciepta - takze w mo-
delach, w ktorych dolne zrodto ciepta stano-
wi powietrze atmosferyczne. System opiera sie
na odwrocone] pracy urzadzenia: parownik dzia-
ta jak skraplacz, a skraplacz petni funkcje parow-
nika — zmienia sie kierunek pracy uktadu.

Z kolei sposobem na osiagniecie standardu klima-
tyzacji w okresie letnim z gruntowa pompa ciepta
jestwyposazenie urzgdzenia w modut aktywnego
chtodzenia np. NIBE HPAC i podtaczenie jej do sys-
temu z klimakonwektorami. Modut ten stanowi ze-
spot zaworow tréjdrogowych, ktore odwracaja obieg
i umozliwiajg rewersyjna prace gruntowej pompy
ciepta. Zima, gdy wystepuje zapotrzebowanie na
ogrzewanie budynku, ciepto zostaje dostarczone
przez klimakonwektory w standardowym proce-
sie sprezarkowego obiegu chtodniczego.

Czy pompe ciepta do klimatyzacji mozna za-
stosowac takze w mieszkaniach, w ktorych jest
centralne ogrzewanie? Czy ma to sens techno-
logiczny i ekonomiczny?

Mozna, ale trzeba wykonac analize ekonomicz-
ng konkretnego przypadku, biorgc pod uwage
mozliwosci techniczne instalacji w budynku za-
budowy wielorodzinnej, rodzaju systemu roz-
prowadzenia chtodu. Z doswiadczenia wynika,
ze w takich budynkach czesciej zastosowanie
znajduja klimatyzatory lub pompy powietrze/
powietrze, a rzadziej pompy powietrze/woda.

Wiele wspdlnot mieszkaniowych i matych spot-
dzielni, korzystajqc z dotacji, zamienia ogrze-
wanie z lokalnych kottowni czy nawet kottow
gazowych na panele stoneczne. Czy sq tez ta-
kie, ktore w ramach termomodernizacji sta-
wiajg na pompy ciepta?

Tak, mamy wiele tego typu obiektow, w kto-
rych najwieksze oszczednosci przynosi insta-
lacja pomp ciepta, a nieco mniejsze instala-
cja fotowoltaiczna czy termicznych kolektorow
stonecznych. A to dlatego, ze pompa ciepta
potrafi obnizy¢ rachunki za ogrzewanie blo-
ku nawet 0 80%, a instalacja fotowoltaiczna
redukuje tylko pozostate 20%, pokrywajac
zapotrzebowanie pompy ciepta na energie elek-

tryczna i sprowadzajac koszt ogrzewania niemal
do zera. Montaz samych paneli fotowoltaicz-
nych czy kolektoréw stonecznych w budynkach
wspolnot i spotdzielni mieszkaniowych nie ma
wedtug mnie wiekszego sensu, poniewaz w ta-
kim przypadku panele PV moga produkowac
energie elektryczna tylko na potrzeby zasilania
czesci wspolnych, czyli np. dla oswietlenia na
klatkach schodowych, a z kolei termiczne kolek-
tory stoneczne zapewniajg zazwyczaj tylko nie-
wielka czesc energii cieplnej potrzebnej do pro-
dukgji cieptej wody uzytkowej, poniewaz maja
ograniczong moc i pracuja efektywnie tylko
w okresie wiosna-jesien.

A jak z tym jest w przypadku domu, ktory ko-
rzysta z pompy ciepta tylko do ogrzewania?
Czy mozliwa jest modernizacja o uaktywnienie
funkcji wentylacji i chtodzenia? Obu jednocze-
snie, czy np. tylko wentylacji?

Jak najbardziej jest to mozliwe. W przypad-
ku chtodzenia za pomoca pompy z wbudo-
wana funkcja chtodzenia (wszystkie modele
powietrznych pomp ciepta NIBE oraz grunto-
we pompy z funkcja PC) chtodzenie mozemy
aktywowac w kazdej chwili przy wykorzysta-
niu istniejacej instalacji ptaszczyznowej (np.
ogrzewanie podtogowe), poprzez odpowiednie
ustawienie sterownika. W przypadku pompy
gruntowej bez wbudowanej funkcji chtodzenia,
wymagany bedzie zakup takiego modutu i nie-
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Pompa ciepta to jedyne urzadzenie
grzewcze, ktére moze jednoczesnie
zapewniac funkcje chtodzenia pasyw-
nego lub aktywnego budynku. Najbar-
dziej ekonomicznym sposobem chto-
dzenia z pompa ciepta, idealnym do
matych i sSrednich domoéw jednoro-
dzinnych jest wyposazenie urzadzenia
w modut pasywnego chtodzenia lub wy-
bor pompy ciepta z juz wbudowanym
wymiennikiem chtodzenia pasywnego.

wielka przerobka instalacji. W przypadku che-
ci aktywowania funkgcji wentylacji, niezbedny
bedzie zakup rekuperatora (moze to by¢ re-
kuperator wolnostojacy lub sterowany z pom-
py ciepta) lub modutu wentylacyjnego i w tym
drugim przypadku potaczenie go z systemem
pompy ciepta. Oba te warianty wymagaja jed-
nak rozprowadzenia kanatow wentylacyjnych
w budynku. Jezeli tego nie przewidzielisSmy, to
idealng opcjg bedzie zakup rekuperatorow po-
kojowych decentralnych (np. NIBE DVC), ktorych
montaz nie wymaga wykonywania wewnetrznej
instalacji wentylacyjnej i montuje sie je w wy-
branych pomieszczeniach, najczesciej poprzez
przewiercenie $ciany nad poziomem okien,
zas ich komunikacja i sterowanie jest zdalne.
Materiat prasowy Nibe-Biawar

Wiecej o mozliwosciach pomp ciepta NIBE

Wiecej o NIBE? Sprawdz nasz kanat na YouTube!
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