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REKUPERATORY - OD WYBORU JEDNOSTKI,  fretane

DLA INWESTORA, JAK | INSTALATORA

PRZEZ MONTAZ PO EKSPLOATACH gy v iy it

nie sie na rynku duzej liczby firm i marek oferu-

PRIEMYSEAW ADAMCLZYK  jacych rekuperatory. Obecnie na naszym rynku

- _ _ _ _ S _ o _ znajduje sie powyzej 50 firm, ktore oferujg jed-

Systemy wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta stajg sie niejako standardem w budownictwie i obecnie nostki, w réznych typach wykonania i systemy
coraz ciezej jest wyobrazi¢ sobie nowoczesny i energooszczedny budynek bez wymuszonej wentylagji w przer6znych przedziatach cenowych oraz bar-
z odzyskiem ciepta z powietrza wywiewanego. Na ten fakt sktadaja sie coraz bardziej $wiadomi energetycznie 920 70Zn€jjakosci wykonania. Przy takiej rozno-

. . . , . o . rodnosci jednostek na rynku wybor jednego,
inwestorzy, a takze przepisy i standardy budowlane, ktére wymuszaja na budynkach bardziej restrykcyjne konkretnngourzadzenia nélezydgtdenegOV%y_

parametry, np. zapotrzebowania na energie pierwotna (EP). zwania dla inwestora. Réwniez firmy instalujace
systemy rekuperacji stoja przed nietatwym wy-
. borem rzetelnego i solidnego dostawcy.
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Jaki wymiennik?
Jednakze istnieje kilka cech oraz funkgji cen-
tral wentylacyjnych z odzyskiem ciepta, na kto-
re warto zwrdci¢ uwage przy zakupie urzadze-
nia. Istotng sprawa jest sposob odzysku ciepta,
poniewaz na tym elemencie odbywa sie transfer
energii (oraz w niektérych przypadkach wilgoci)
z powietrza wywiewanego do nawiewanego do
budynku. Nie mozna jednoznacznie powiedziec,
ktory typ odzysku ciepta jest najlepszy i dominu-
jacy. Zalezy to w gtéwnej mierze od potrzeb i za-
sobnosci portfela inwestora. Na rynku central re-
kuperacyjnych obecnie najbardziej popularne sg
jednostki zwymiennikami ciepta przeciwprado-
wymi, entalpicznymi badz obrotowymi.
Wymiennik ptytowy przeciwpradowy zapew-
Nia najwyzsza sprawnosc¢ odzysku ciepta (okoto
95%). Wykonany jest ze zgrzanych ze sobg ptyt
aluminiowych badz plastikowych, w ktorych na-
przemiennie przeptywa powietrze nawiewane do
pomieszczen i powietrze wywiewane z budynku.
Przy takiej konstrukeji wymiennika jest pewnosc,
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Ze zanieczyszczone powietrze wywiewane nie
przedostanie sie do strumienia powietrza nawie-
wanego. Catkowite odseparowanie strumieni po-
wietrza korzystne z jednej strony (higieniczne),
zdrugiej - uniemozliwia transfer wilgoci. W prak-
tyce przy nieodpowiedniej eksploatacji rekupe-
ratora w okresie zimowym istnieje niebezpie-
czenstwo przesuszenia pomieszczen. Aby temu
zapobiec, nalezy odpowiednio wyregulowac in-
stalacje w okresie zimowym badz zastosowac
centralny nawilzacz na nawiewie do pomiesz-
czen. Zestawiajac zalety i wady, wymienniki prze-
ciwpradowe sa niewatpliwie najczesciej wybiera-
nym typem odzysku ciepta, rowniez ze wzgledu
na koszty inwestycyjne.

Coraz wiekszym zainteresowaniem ze strony in-
westorow cieszg sie drozsze rozwigzania central
z wymiennikami entalpicznymi. Konstrukcyjnie
podobne do wymiennikow przeciwpradowych,
wykonane sg ze specjalnych membran przepusz-
czajacych wilgoc, jednoczesnie nie przepusz-
czajac zapachow i zanieczyszczen. Dzieki temu
oprocz odzysku ciepta mozliwy jest rowniez od-
zysk wilgoci do powietrza nawiewanego. Wybie-
rajac centrale z wymiennikiem entalpicznym,
warto zadac pytanie, czy w budynku, dla ktore-
go ma pracowac taki wymiennik, w przysztosci
wystepowac beda zyski wilgoci wymagane dla
poprawnej pracy tego rozwigzania. Innymi sto-
wy, czy liczba osob przebywajgcych w budynku
i codzienne czynnosci dostarcza na tyle wilgoci
do budynku, ze bedzie mozna odzyskac odpo-
wiednig jej ilos¢ i przetransportowac z powro-
tem do pomieszczen. Popularnym btedem jest
stwierdzenie, ze wymiennik entalpiczny ,zatatwi”
problem wilgotnosci w budynku. Jezeli nie wy-
stepujg odpowiednie zyski wilgoci, nie ma moz-
liwosci odzyskania odpowiedniej jej ilosci.
Centrale wentylacyjne z wymiennikami ob-
rotowymi rowniez maja wielu zwolennikow.

Obracajgca sie masa akumulacyjna bedaca na-
przemiennie w strumieniu powietrza nawiewa-
nego oraz wywiewanego pozwala na odzysk
zaréwno ciepta, jak i wilgoci. Dodatkowo nie-
watpliwg zaleta wymiennika obrotowego jest
brak koniecznosci zastosowania nagrzewnic
wstepnych na wejsciu Swiezego powietrza do
rekuperatora, poniewaz istnieje duzo mniejsze
ryzyko zamarzniecia wymiennika. Aczkolwiek
przy tego typu odzysku ciepta inwestor musi
by¢ swiadomy niebezpieczenstwa przedosta-
nia sie zanieczyszczen z powietrza wywiewa-
nego do nawiewanego. Wymienniki te charak-
teryzuja sie pewnym poziomem nieszczelnosci
(5-10%) i czes¢ zanieczyszczen wywiewanych
np.z WC czy tazienki moze przedostawac sie do
strumienia nawiewnego.

Wentylatory

Podczas wyboru rekuperatora nalezy réwniez
zwroci¢ uwage na wentylatory zastosowane
w urzadzeniach oraz na sposoéb ich sterowania.
Obecnie standardem na rynku polskim staty sie
wentylatory z silnikami EC (elektronicznie ko-
mutowanymi). Wyrézniaja sie wysoka sprawno-
Scia, elastyczna regulacjag oraz niskim zuzyciem
energii. Ale czy producent podaje zuzycie ener-
gii wentylatora w zaleznosci od wydajnosci i ci-
Snienia dyspozycyjnego? Dzieki tym parametrom
mozliwe jest rzetelne poréwnanie zuzycia ener-
gii wentylatorow i wybranie najbardziej optymal-
nego w stosunku do kosztow zakupu i zasob-
nosci portfela inwestora. Dodatkowy aspekt to
typ sterowania samych wentylatorow. Najbar-
dziej optymalnym rozwigzaniem jest sterowa-
nie wentylatorow w funkcji statej wydajnosci.
W praktyce oznacza to, ze nastawiona na reku-
peratorze wydajnos¢ (np. 200 m?/h) bedzie utrzy-
mywana przez wentylatory niezaleznie od opo-
row na instalacji. Taki rodzaj sterowania niesie
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za sobg szereg korzysci i jest coraz czesciej spo-
tykany w dobrej klasy rekuperatorach. Pozwala
na dostarczanie zawsze statej i wymaganej przez
uzytkownika ilosci powietrza do budynku. Dodat-
kowo utrzymuje stata rownowage wydajnosci na
wentylatorze nawiewnym oraz wywiewnym za-
pewniajgc w trybie ciagtym najwyzszy stopien
odzysku ciepta oraz nie powoduje nadcisnienia
badz podcisnienia w budynku.

Dodatkowe funkcje

WsSréd najwazniejszych funkgjii cech warto wy-
mieni¢ sposéb zabezpieczenia przeciwzamro-
zeniowego, tryb pracy obejscia wymiennika,
tatwos¢ wymiany filtrow oraz mozliwosci auto-
matyki. Jezeli jest to centrala w wymiennikiem
ptytowym, warto zwréci¢ uwage na fakt, czy
zamontowana w standardzie jest nagrzewnica
wstepna, ktora jest najpopularniejszym i naj-
bardziej efektywnym sposobem zabezpieczenia
wymiennika ciepta przed zamarznieciem. Warto
zapytac producenta, jaka jest moc nagrzewnicy
oraz w jaki sposdb odbywa sie sterowanie. Naj-
bardziej energooszczednym sposobem sterowa-
nia jest praca grzatki w trybie modulacji mocy.
Patrzac na obejscie wymiennika, czyli popular-
ny by-pass, nalezy sprawdzic, czy wykorzysty-
wany jest wytacznie w trybie letnim i na pewno
nie bierze udziatu w ochronie przeciwzamroze-
niowej oraz czy jest w stu procentach szczelny.
Dodatkowo waznym elementem jest mozliwosc
wysterowania trybu pracy by-passu w trybie au-
tomatycznym, zamknietym lub otwartym.
Istotnymi aspektami sg dostepnos¢ do filtrow
oraz mozliwosci automatyki. Centrala oprocz
informacji o wymianie filtra, co jest obecnie wy-
mogiem dla rekuperatoréw, powinna pozwalac
na tatwg ich wymiane lub konserwacje. Najle-
piej, jeslifiltry dostepne sa od przodu urzadzenia
bez koniecznosci rozkrecania pokrywy centrali.
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Dodatkowo warto sprawdzi¢ mozliwos¢ stoso-
wania w przysztosci ,wtasnych” filtrow, co moze
przynies¢ oszczednosci eksploatacyjne.
Ostatnim waznym elementem jest mozliwo$¢ roz-
budowy automatyki i funkgji, ktore automatyka
centrali dostarcza w standardzie. Nalezy zwrocic
uwage czy ewentualny dodatkowy osprzet (np.
w postaci czujnikow CO,) jest kompatybilny z za-
budowang automatyka i czy nie wymaga czesto
kosztownych rozszerzen.

INSTALACJA REKUPERACJI
- NAJISTONIEJSZE ELEMENTY

Nalezy jasno powiedziec, ze wybor odpowied-
niej centrali wentylacyjnej to tylko potowa suk-
cesu do posiadania sprawnej i komfortowej wen-
tylacji w budynku. Nawet najlepszy i najdrozszy
rekuperator moze nie by¢ wystarczajacy, jezeli
instalacja, z ktorg wspotpracuje, nie bedzie wy-
konana poprawnie. Niezaleznie, jaki system roz-
prowadzenia powietrza (rozdzielaczowy czy troj-
nikowy) zostanie wybrany przez inwestora, warto
zwrdcic uwage na kilka aspektow podczas mon-
tazu rekuperatora i wykonania samej instalacji.
Przesledzmy cata instalacje od czerpni/wyrzutni
do rekuperatora oraz od rekuperatora do najdal-
szego anemostatu nawiewnego badz wywiew-
nego (opcjonalnie jeszcze poprzez rozdzielacze).
Czerpnie dobrze jest zamontowac w miejscu za-
cienionym, aby mozliwe byto pobieranie mozliwie
najchtodniejszego powietrza w okresie letnim. Do-
datkowo dobra praktyka jest zwiekszenie srednic
czerpni i wyrzutni o jedng badz dwie wielkosci
w stosunku do kroccow centrali. Na elementach
tych przewaznie znajduja sie dodatkowe siatki
lub lamele zabezpieczajace, ktére zmniegjszaja
efektywna powierzchnie przeptywu powietrza,
powodujac wysokie straty cisnienia. Zwieksze-
nie srednicy umozliwia zniwelowanie tego efektu.
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Montaz w suficie

Istotnym elementem jest rowniez miejsce pro-
wadzenia przewoddw oraz montazu samego
rekuperatora. W przypadku przewodow dystry-
bucji powietrza wszelkie przejscia przez strefy
nieogrzewane powinny zosta¢ dodatkowo za-
izolowane. Samo miejsce montazu rekuperato-
ra rowniez powinno zostac starannie przemy-
Slane. Coraz czesciej wymogiem gwarancyjnym
dla jednostek wentylacyjnych staje sie zapew-
nienie temperatury otoczenia centrali powyzej
10°C (lub zwyczajnie temperatury dodatniej),
aby wyeliminowac ryzyko zamarzniecia kon-
densatu i dodatkowych strat ciepta. Dodatko-
wo miejsce montazu uzaleznione jest od odle-
gtosci od sypialni w budynku - warto wzigc to
pod uwage ze wzgledu na hatas noca.

Aby mowi¢ o wysokiej sprawnosci i poprawnej

Montaz na Scianie

pracy rekuperatora, nalezy rowniez wyelimino-
wac wszelkie straty ciepta instalacji pomiedzy
rekuperatorem a punktami nawiewnymi i wy-
wiewnymi poprzez odpowiednig izolacje w zalez-
nosci od miejsca montazu. Wtedy mozna mowic,
ze energia, ktorg odzyska rekuperator, rzeczywi-
Scie trafia do pomieszczen. Straty ciepta insta-
lacji to jedno, natomiast istotnie wazne rowniez
sg odpowiednie srednice przewodow oraz wy-
eliminowanie potencjalnych dodatkowych opo-
row na instalacji. Stosujac odpowiednie przekro-
je przewodow zwymiarowane odpowiednio do
wymaganej ilosci powietrza (zachowujac maks.
3 m/s predkos¢ powietrza w kanatach), mamy
pewnosc, ze rekuperator bedzie zuzywat mato
energii oraz instalacja bedzie dziata¢ niezau-
wazalnie cicho.

AKTUALNOSCI ARTYKUE

EKSPLOATACJA REKUPERATOROW

Gdy instalacja wentylacji mechanicznej jest juz
wykonana, inwestor moze cieszyc¢ sie Swiezym
powietrzem. Jest to prawda, aczkolwiek nie ozna-
czato, ze system rekuperacji jest bezobstugowy.
Po zakonczonych pracach instalatorskich oraz
wykonczeniu budynku nastepuje pierwsze uru-
chomienie urzadzenia. Przy tej czynnosci 0so-
ba uprawniona do uruchomienia powinna wy-
regulowac urzadzenie, jak i cata instalacje oraz
przeszkoli¢ uzytkownika z podstawowych zasad
eksploatacji i mozliwosci sterowania centrala.
Jest to szczegolnie istotne zagadnienie, ponie-
waz rzutuje na poprawng prace urzadzenia, ni-
skie zuzycie energii oraz, co najwazniejsze, na sa-
tysfakcje klienta.
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Rowniez scisle od sposobu eksploatacji urza-
dzenia zaleza koszty pracy rekuperatora. Nalezy
pamietac, ze w trakcie pracy urzadzenia w kolej-
nych latach ponosi sie koszty energii elektrycz-
nej pobierane] przez rekuperator, koszty wymia-
ny filtréw oraz koszty przegladdw.

Na pytanie inwestora o koszt energii elektrycz-
nej pobieranej przez rekuperator najczesciej nie
ma jednoznacznej odpowiedzi. Koszt ten zalezy
w gtownej mierze od jakosci wykonanej instala-
cji oraz sposobu uzytkowania rekuperatora. Na-
lezy przyjac, ze im mniejsze opory na instalacji,
tym mniejsze zuzycie energii przez wentylatory.
Rekuperatory z funkcja statej wydajnosci, dla tej
samej ilosci powietrza, pracujace dla dwoch réz-
nych instalacji bedg wymagaty roznej mocy na
wentylatorach. Srednio w standardowych wa-
runkach moc jednego wentylatora wynosi ok.
30-50 W. Znajac te zaleznos¢, nalezy utrzymy-
wac instalacje w mozliwie najlepszym stanie
technicznym, czyli sprawdzac okresowo zabru-
dzenie czerpni, wyrzutni, rozdzielacza oraz stan
zabrudzenia filtréw. Dodatkowe opory na tych
elementach beda powodowaty zwiekszone zu-
zycie energii wentylatorow. Rowniez samo ste-
rowanie praca wentylatorow (np. obnizenia noc-
ne za pomocy programu tygodniowego) moze
Znaczaco rzutowac na mniejsze zuzycie pradu
przez rekuperator.

Jeszcze przed wyborem rekuperatora warto prze-
dyskutowac zinwestorem koszty eksploatacji jed-
nostki. Oprocz zuzycia energii na wentylatorach,
znaczace moga byc¢ koszty wymiany filtrow oraz
serwisu. Koszt wymiany filtrow moze oscylowac
w granicach 10-100 zt za komplet (np. filtréw G4),
tansze moga byc¢ zamienniki. Dodatkowo w za-
kresie corocznego serwisu, ktory czesto jest wy-
magany do przedtuzenia okresu gwarancji, warto
sprawdzi¢, czy dany producent ma lokalnie serwis,
ktory z gory bedzie w stanie okresli¢ koszty ustugi.
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