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POMPA CIEPEA LIZEA MARKI SOFATH

Sposob na walke ze smogiem

Problemy zwigzane z zanieczyszczeniem powietrza oraz smogiem doskwierajg nam coraz mocniej.
To, czym oddychamy ma bardzo duze znaczenie dla naszego zdrowia i samopoczucia.
Wybierajgc odpowiednie urzadzenie grzewcze, mozemy poprawic obecng sytuacje.

Najwieksza ilos¢ zanieczyszczen w atmosferze
wystepuje zima, kiedy obecnos¢ pytow zawieszo-
nych i weglowodorow aromatycznych nasila sie za
sprawa palenia paliwem statym. Polacy wciaz bo-
wiem w duzej mierze korzystaja z urzadzen grzew-
czych starego typu, ktére do spalania wykorzystu-
ja wegiel i drewno. Niestety, duzym problemem
jest réwniez nieprzestrzeganie zakazu spalania
Smieci, w tym odpadow plastikowych, ktére emi-
tujg ogromna ilos¢ zanieczyszczen do atmosfery.

SMOG - CICHY ZABOJCA

Kiedy powietrze jest zanieczyszczone, do uktadu
oddechowego dostajg sie szkodliwe substancje

m.in. metale ciezkie, sadza czy benzopiren, kto-
ry ma dziatanie rakotwaorcze. Zty stan powietrza
moze powodowac roéznego typu alergie, bole gto-
wy, zapalenia gardta, ptuci oskrzeli oraz problemy
z oddychaniem czy koncentracja. Czesto jednym
z elementow przyczyniajgcych sie do schorzen
uktadu nerwowego i depresji jest smog. Jakosc
powietrza jest codziennie analizowana, dlatego
kiedy normy zostaja przekroczone, co zima zda-
rza sie bardzo czesto, aktywnos¢ fizyczna oraz
spacery szczeg6lnie w przypadku kobiet w cia-
zy, dzieci i 0sob starszych powinny zostac ogra-
niczone do minimum.

Wedtug badan opublikowanych w 2018 roku przez
Ministerstwo Zdrowia co roku umiera ok. 67 tys.

Polakéw z powodu smogu. Oczywiscie nie sa to
w petni jasne dane, poniewaz ciezko jest ustalic
doktadna przyczyne zgonu, jednak analizujac po-
szczegoblne miesigce oraz rodzaje schorzen wy-
raznie widac¢ zaleznos¢ pomiedzy jakoscig po-
wietrza, a stanem zdrowia.

CZAS NA CZYSTE POWIETRZE

Rozwigzaniem problemu emisji szkodliwych sub-
stancji jest wykorzystywanie odnawialnych zro-
det energii. Urzadzeniem, ktore nie zagraza sro-
dowisku oraz gwarantuje komfort uzytkowania
bez emisji szkodliwych substancji w miejscu za-
instalowania jest pompa ciepta.
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W sposob ekologiczny i energooszczedny prze-
twarza ona energie na ogrzewanie i podgrzanie
cieptej wody, ktéra stuzy mieszkancom. O tym
rozwiazaniu moéwig rowniez klienci marki Sofath:
Zawsze interesowata nas tematyka odnawialnych
Zrodet energii, wiec nie wyobrazaliSmy sobie za-
stosowania innego zrodta ciepta w naszym nowo
budowanym domu. Ciggle styszy sie o przekroczo-
nym stezeniu zanieczyszczen w powietrzu i mamy
swiadomosc, ze gtowng teqo przyczynq sq lokal-
ne, nieefektywne systemy grzewcze. Nie chcieliSmy
sie wiecej do tego przyczyniac, wiec postawilismy
na powietrzng pompe ciepta.

Najchetniej wybierane przez uzytkownikow spre-
zarkowe pompy ciepta wymagaja zasilenia ener-
gig elektryczna. Warto wspomniec¢, ze pobor
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Jednym ze sprawdzonych urzadzen marki Sofath jest pompa ciepta Lizea, ktora spet-
nia wszystkie wymagania zarowno w kontekscie prostoty obstugi, jak i kosztow eksplo-
atacyjnych oraz emisji zanieczyszczen. Nie zajmuje ona zbyt wiele miejsca i nie wymaga
montazu w osobnym, przeznaczonym do tego pomieszczeniu. Urzadzenie jest w petni
zintegrowane z zasobnikiem na ciepta wode, a dodatkowym plusem jest mozliwos¢ ko-
rzystania ze sterownika pokojowego, ktory taczy sie zdomowa siecig Wi-Fi. Wtasciciele
domoéw chcac ograniczy¢ zuzycie energii elektrycznej w czasie codziennej eksploatacji
oraz pracy pompy ciepta, moga zdecydowac sie na rozwigzanie umozliwiajace na jej pro-
dukcje poprzez uzupetnienie instalacji pompy ciepta o panele fotowoltaiczne.

energii elektrycznej stanowi jedynie ok. 20%, na-
tomiast pozostata czeSc¢ ciepta dostarczanego
do obiektu jest darmowa, pobierana przez pom-
pe ciepta ze Srodowiska. Co wazne, w miejscu jej
eksploatacji nie powstajg zadne spaliny, zatem nie
zanieczyszcza sie Srodowiska naturalnego, a wiec

nie szkodzi zdrowiu. Spaliny wydobywajace sie
z elektrowni podczas produkgji energii elektrycz-
nej, zuzywanej przez pompe ciepta, sa o wiele
mniej szkodliwe niz zanieczyszczenia emitowane
z kominéw domow jednorodzinnych, ze wzgledu
na specjalistyczne uktady oczyszczania.
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