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Jakie zrodta ciepta do domow -
0 obecnych standardach
energetycznycn? N

Fot. Viessmann

RTV
Kazdy, kto rozpoczyna budowe domu, oprocz wizualnej strony budynku powinien zadac sobie od razu pytanie: 4%
dom tradycyjny, energooszczedny, niskoenergetyczny czy pasywny? Wiekszosc¢ swiadomych inwestoréw podejmuje DEWEﬂE“iE
decyzje o budowie domu o niskim zuzyciu energii (juz wedtug standardow WT 2021) lub nawet pasywnego. 2%

W poréwnaniu do budownictwa tradycyjnego koszty ogrzewania takiego budynku sg minimum 2-3-krotnie nizsze

niz budynkow tradycyjnych, a koszty budowy moga by¢ takie same lub tylko nieznacznie wyzsze (do kilku procent)

w porownaniu do budownictwa tradycyjnego. Wieksza réznica w kosztach jest juz w przypadku budynkéw pasywnych - wymagaja I Wed’rug danych GUS prawie %; energii zuzywa-
one duzo wiekszej restrykcji budowli, zastosowania bardziej kosztownych systemoéw montazu detali i fachowej wiedzy ekip nej w domach mieszkalnych jest pobierane do ich
ogrzewania.

To gtéwnie w tym momencie na etapie budowy
i modernizacji budynku mozna poczyni¢ od-
powiednie kroki do stworzenia taniego w uzyt-
kowaniu budynku mieszkalnego, ktérego po-
trzeby cieplne beda niewielkie lub zastosowania
Zrodta ciepta, ktore zapewni ekonomiczny kom-
fort. Budynki energooszczedne i niskoenergetycz-
ne to najczesciej bilans pomiedzy tymi dwoma fi-
lozofiami - dom ma by¢ zbudowany z pomystem
i rozwigzaniami pozwalajgcymi na niskie zuzycie
energii, a zrodto ciepta ma dostarcza¢ energie do
tego domu w ekonomiczny sposob.

Zr6dto: Materiaty szkoleniowe HEWALEX

budowlanych.
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Przepis na tani w uzytkowaniu dom
- fizyka budynku

Izolacja cieplna
Niezaleznie od wybranej technologii budynki o ni-
skim zuzyciu energii cechuja sie izolacja cieplna


http://www.instalreporter.pl

09/2019
HOME

zewnetrznych przegréd na lepszym poziomie niz
w budownictwie tradycyjnym. Izolacja musi by¢ po-
lepszona o ok. 20-25% w poréwnaniu do rozwigzan
typowych. W przypadku izolacji scian przyktado-
wo dla styropianu bedzie trzeba zastosowac styro-
pian o grubosci minimum 20 cm o wspotczynniku
A =0,044 W/m?K.

Szczelnos$¢ budynku

Na etapie budowy mojego domu spotykatem sie
z opinig wiekszosci rozmowcow - ,tylko nie réb
z domu termosu, bo dom musi oddychac”. Ok, ale
to ma by¢ pod nasza kontrolg, po to jest wentylacja.
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Test szczelnosci budynku

InstalReporter

Domy pasywne sprawdza sie za pomoca testu szczel-
nosci - jest to praktycznie podstawa odbioru takiego
budynku. W przypadku pozostatych domow testow
najczesciej nikt nie wykonuije, jednakze warto zwro-
ci¢ uwage na elementy budynku polepszajace jego
szczelnosc (montaz okien na taSmach uszczelniaja-
cych, uszczelnienie potgczenia dachu i scian, itd.).

Wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta

Dom powinien by¢ odpowiednio napowietrzony przez
caty rok. Od pewnego czasu w rozmowach z klienta-
mi przestatem uzywac gtéwnego argumentu rekupe-
racji, jako elementu pozwalajgcego na oszczednosci
- to prawda, ale kluczowy jest inny aspekt — kom-
fort! Przed wtasng budowa zapytatem znajomego
uzytkujacego wentylacje mechaniczna czy ma ona
sens? ,Jest jeden minus - jak Spie w hotelu lub u ro-
dziny, ktéra nie ma wentylacji to rano boli mnie gto-
wa. Przyzwyczaitem sie do powietrza z odpowied-
nig iloscig tlenu”. | to jest chyba klucz - powietrze
jestfiltrowane z pytow, dom ma caty czas zapewnio-
ng odpowiednig ilosc tlenu, jednoczesnie powietrze
nawiewane odzyskuje ciepto z powietrza usuwane-
go z budynku. Wentylacja grawitacyjna tak napraw-
de dziata gtownie zima - przy odpowiedniegj roznicy
temperatury wewnatrz i na zewnatrz budynku oraz
zastosowaniu nawiewnikéw w oknach. Z prakty-
ki wiem, ze domy w ktorych zastosowano szczelne
okna praktycznie nie maja zastosowanych nawiew-
nikow. Dom niskoenergetyczny i energooszczedny to
musi by¢ dom komfortowy zarowno pod wzgledem
kosztoéw uzytkowania, jak i komfortu przebywania.

Akumulacja

W ostatnich czasach mam wrazenie jest troche po-
mijana, a moim zdaniem w naszym klimacie ide-
alnie sprawdza sie w budowie domu niskoener-
getycznego. Nawet zimg temperatura zewnetrzna
rzadko utrzymuje sie na poziomie -20°C przez wie-
cej niz kilka godzin (najczesciej nocnych i wcze-
sno-porannych). Akumulacja budynku pozwala na
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O IMMERGAS

Pompy ciepta
Dom optymalny z ekologicznym ogrzewaniem Immergas

W nowoczesnym budownictwie coraz czesciej stosuje sie systemy grzewcze wykorzystujace energie ze stonhca,
skumulowana w gruncie, wodzie czy w powietrzu. Stad coraz wieksza popularnoscig ciesza sie rozwigzania
kompleksowe, tatwe w obstudze, zapewniajace komfort i bezpieczehstwo uzytkownikdéw, a przy tym
energooszczedne. Wybierz ekologiczne rozwigzanie - pompe ciepta powietrze-woda. To urzadzenie w potaczeniu
z panelami fotowoltaicznymi z oferty Immergas zapewni Ci ciepto, komfort i znaczne oszczednosci.

Taka konfiguracja urzadzen wykorzystujacych odnawialne zrédta energii niesie za sobg szereg korzysci:
» mozesz skorzystac z programu Czyste Powietrze,

« budynek spetnia wymagania wobec Energii Pierwotnej stawiane przez Warunki Techniczne 2020,

« uzyskujemy znaczace oszczednosci, korzystajac z energii pochodzacej ze Zrédta odnawialnego,

« mozemy stac sie samowystarczalni energetycznie.

Co wiecej, mozliwos$¢ pracy w systemie “ON GRID" pozwala na swego rodzaju “magazynowanie” wyprodukowanej
latem energii elektrycznej w sieci energetycznej i korzystanie z niej zimg, kiedy potrzeby energetyczne budynku sa
wieksze, a mozliwosci uzyskania energii elektrycznej niewspdtmiernie mniejsze.

Dowiedz sie wiecej na stronie www.immergas.pl i dotacz do grona zadowolonych uzytkownikéw produktéw marki
Immergas.
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dostarczenie odpowiedniej ilosci ciepta i maga-
zynowanie w celu utrzymania komfortu domow-
nikow. Oczywiscie zupetnie inaczej zachowuja sie
budynki, np.: szkieletowe o bardzo matej akumula-
cji ciepta, jednak bardzo duzej szczelnosci i izola-
cyjnosci. Nagrzanie takiego budynku wykonujemy
szybko i niewielkg moca grzewcza, jednakze wy-
magane jest praktycznie ciagte zasilanie budynku
w ciepto (bez mozliwosci dtuzszych przerw, jak to
jest w przypadku akumulacji).

Projekt budynku

Bardzo wazne jest uproszczenie budynku na eta-
pie projektu — powierzchnia przegrod zewnetrz-
nych powinna by¢ proporcjonalnie jak najmniejsza
w stosunku do powierzchni uzytkowej, co gwaran-
tuje spadek zapotrzebowania na ciepto.

Dodatkowo warto przemysle¢ zwiekszenie prze-
szklen okien dla orientacji potudniowej i rezygna-
cje lub zupetne ograniczenie szklanych przegrod
w orientacji potnocnej. Kolejnym elementem po-
wiekszajacym zuzycie ciepta jest garaz w bryle bu-
dynku - otwarcie bramy garazowej powoduje szyb-
kie wychtodzenie pomieszczenia i moze rowniez
powodowac wychtadzanie catego domu.

Dom niskoenergetyczny latem

Domy szczelne o zwiekszonej powierzchni okien
moga mie¢ problem z utrzymaniem odpowiedniej
temperatury domu w okresie letnim. Wazne jest juz
na etapie projektu zastosowanie odpowiednich oka-
pow, przeston okiennych lub zewnetrznych zaluzji czy
rolet, tak Zeby energochtonnos¢ systemow chtodza-
cych byta mozliwie jak najnizsza.
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W Vaillant dziatamy na rzecz
zréwnowazonego pozyskiwania energii,
oferujac efektywne rozwigzania
grzewcze, oparte na odnawialnych
zrédtach energii.
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pompa ciepta
aroTHERM SPLIT
tylko 32 dB(A)

Nasze rozwiazania to pompy ciepta,
kotty kondensacyjne, systemy
rekuperacji i fotowoltaika. A jedyny
na rynku systemowy regulator
multiMATIC VRC 700, zarzadza
jednoczesnie systemami ogrzewania,
chtodzenia, wentylacji oraz
przygotowywania cieptej wody.

EVaillank

Komfort w moim domu

cicha jak szept

Wiecej na www.vaillant.pl
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Jaki jest nasz dom, czyli o klasyfikacjach energetycznych?

Co tak naprawde oznacza dom tradycyjny, ener-
gooszczedny, niskoenergetyczny lub pasywny?
Obecnie funkcjonuje kilka klasyfikacji definiuja-
cych takie obiekty i niestety nie zawsze uwzgled-
niaja te same parametry/wskazniki. Dzi$ mozna
przyjac, ze w Polsce nowe budynki musza by¢
w standardzie wznoszone jako energooszczedne.
Ponizej przedstawiamy dwie funkcjonujace kla-
syfikacje.

Klasyfikacja wedtug EP

Wspotczynnik EP (nieodnawialnej energii
pierwotnej) pokazuje, ile energii nieodnawial-
nej budynek moze czerpac rocznie ze srodowi-
ska naturalnego do tego, by wytworzy¢ energie
koncowa dla celéw ogrzewania, chtodzenia, wen-
tylacji, przygotowania cieptej wody uzytkowej
wraz z energig pomocnicza potrzebna do zasi-
lania o$wietlenia, AGD i wszystkich innych urza-

dzen elektrycznych w domu.

Urzadzenia komponujace sie zdomem
o niskim zuzyciu energii

Pompa ciepta

Chyba pierwszy wybor. Mozliwos¢ aplikacji urzadze-
nia do funkgji grzania i chtodzenia. Jednoczes$nie po-
zwala na znaczne oszczednosci dzieki zastosowa-
niu taryf energetycznych lub sprzezenia z instalacja
fotowoltaiczng - tworzymy w tym momencie dosc¢
popularny dom bez rachunkéw. Najbardziej popu-
larne obecnie pompy ciepta, korzystajace z powie-
trza atmosferycznego inwestycyjnie kosztujag niewie-
le wiecej niz przytacze gazowe + kottownia gazowa
+ komin. Zyski w okresie eksploatacji sg znaczace.

Wspotczynnik EP przyjeto jako kryterium okresla-
jace standardy domow w Warunkach Technicznych
obowiazujacych w Polsce od 2014 roku.

Zgodnie wiec z rozporzadzeniem ministra infra-
struktury w sprawie warunkow technicznych, ja-
kim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytu-
owanie, aktualnie (od 01.01.2017 roku - WT 2017)
projektowany dom jednorodzinny powinien osia-
gnac wartosci wskaznika EP na ogrzewanie, pod-
grzewanie powietrza wentylacyjnego i przygoto-
wanie cieptej wody uzytkowej ponizej 95 kWh/
(m2rok).

Domy jednorodzinne budowane od 1 stycznia 2021
roku beda musiaty spetniac¢ standardy WT 2021
i charakteryzowac sie wskaznikiem EP ponizej
70 kWh/(m?*-rok).

Klasyfikacja wedtug EUco
Wskaznik EUco pokazuje wysoko$¢ energii uzyt-
kowej niezbednej do ogrzewania i wentylacji.

Ogrzewanie na podczerwien lub maty elektryczne
Najczesciej stosowane z instalacja fotowoltaiczna.
W przypadku doméw pasywnych, ktére maja bar-
dzo mate zapotrzebowanie na energie cieplng (2000-
3000 kWh/rocznie) mozna pokusic sie o zastosowanie
instalacji elektrycznej do ogrzewania i zbilansowac
ja instalacja fotowoltaiczna. W przypadku budyn-
kow niskoenergetycznych o potrzebach najczescie;
na poziomie 6000-10000 kWh energii cieplnej rocz-
nie, pompa ciepta zmniejsza zapotrzebowanie na
energie srednio 4-krotnie, tzn. ze produkuje z 1 kWh
energii elektrycznej Srednio 4 kWh energii cieplnej
- stad wielkos¢ instalacji fotowoltaicznej moze byc
Znaczaco mniejsza.

Okresla stopien zabezpieczenia przed strata-
mi ciepta niezaleznie od zainstalowanych w nim
urzadzen grzewczych, strat energii w wyniku ich
dziatania oraz oddziatywania urzadzen na sro-
dowisko.

Wedtug przepisow i europejskiej normy ISO:

- dom tradycyjny miat EUco powyzej 70 kWh/
(m?-rok),

-dom energooszczedny powinien mie¢ EUco
<70 kWh/(m?rok),

-dom niskoenergetyczny ma EUco < 30 kWh/
(m?2-rok),

-dom pasywny EUco < 15 kWh/(m?rok),

-dom zeroenergetyczny 0 kWh/(m*rok),

-dom dodatnioenergetyczny (plusenergetyczny)
to dom zdodatnim bilansem energetycznym, czy-
li przynoszacy nadwyzki energii.

Warto zwrdcic¢ uwage, ze od stycznia 2017 roku
wszystkie budowane domy powinny by¢ w teorii
energooszczedne.

Kotty gazowe kondensacyjne

Rozwiazanie tansze w inwestycji, drozsze w eksploata-
cji. Kotty gazowe nie powoduja zanieczyszczenia py-
tamiiefektu smogu, jednak ze wzgledu, ze korzysta-
ja znieodnawialnego paliwa od roku 2050 ma zostac

zabronioneich stosowanie w catej Unii Europejskie).

Studium przypadku - na jakie
rozwigzania ja zdecydowatem sie
w przypadku mojego domu?

Opis budynku
Dom w technologii murowanej o ogrzewanej po-
wierzchni uzytkowej w okolicach 180 m?.
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Koszty ogrzewania budynku: 500-700 zt/rocznie w
taryfie G13. Zuzycie srednie energii w okresie roku
na osobnym podliczniku okoto 1800-2000 kWh
(najwiecej zuzycia w godzinach o najnizszych ce-
nach energii).

Typ budynku: niskoenergetyczny.

Sciana

Pustak silikatowy 18 cm —za namowa architekta zde-
cydowatem sie na materiat o duzej gestosci i bardzo
dobrych wtasciwosciach akumulacyjnych. Wazniej-
sza od grubosci Sciany w tym przypadku jest gestosc
materiatu. Najwazniejsze z punktu widzenia aku-
mulacji jest pierwsze 10 cm $ciany (od wewnatrz).
Nastepnie catos¢ zostata docieplona styropianem
0 grubosci 25 cm (wedtug wyliczen wystarczato
20 cm, natomiast zwiekszytem tg ilos¢, zeby zakryc
kasety rolet okiennych).

Ocieplenie dachu:

Wetna w dwdch warstwach o tacznej grubosci
35 cm (lambda = 0,035 W/m?K). Kluczowa rzecza
jednak byto zastosowane réwniez dedykowanej
folii i doktadne sklejenie, rowniez do murdw (spe-
cjalnymi klejami).

Okna

Wysuniete do warstwy styropianu na tasmach
uszczelniajacych. Ze wzgledow ekonomicznych nie
stosowatem systemowych rozwigzan mocujacych
okno w warstwie cieptego montazu - po rozmowie
z architektem zaprojektowalismy proste wsporniki
drewniane i metalowe podpierajace okno schowa-
ne w styropianie, montaz boczny na katownikach
budowlanych. Wedtug doswiadczonej firmy mon-
tujacej okna - stabilnos¢ w tym systemie byta zde-
cydowanie lepsza niz w przypadku standardowego
montazu - przy kilkunastu wiatrach halnych system
sprawdzit sie w 100%. Pomiar kamerg termowizyjna
w okresie zimowym potwierdzit prawidtowy montaz
pod wzgledem termiki i szczelnosci okien.

InstalReporter

Zastosowane okna na cieptych profilach z pakietem
3-szybowym. W projekcie okna zostaty zaprojektowa-
ne w zdecydowanej czesci od potudnia (okoto 25 m?
powierzchni).

Instalacja grzewcza

W catym budynku zastosowano ogrzewanie pod-
togowe z zatozeniem min. 10 m rury na 1 m? po-
wierzchni podtogi. Wyktadzina podtogi na parte-
rze sprzyja przewodzeniu ciepta (gres), na pietrze
zastosowano panele.

Urzadzeniem ogrzewajacym budynek jest pom-
pa ciepta HEWALEX PCCO SPLIT 13kW. Dodatko-
wo jako wspomaganie zostaty zastosowane kolek-
tory stoneczne. Instalacja fotowoltaiczna dopiero
w planach. Urzadzenie ma 3-strefowe nastawy pa-
rametrow pracy, co znaczaco polepsza mozliwosc
korzystania z najtanszej dostepnej na rynku tary-
fy (G13, Tauron).

Komin

Domu nie mozna nazwac pasywnym rowniez z po-
wodu zamontowania kominka. Spetnia on raczej
funkcje dekoracyjna, poniewaz w okresie 2 lat spa-
lone zostato drewno w ilosci maks. 1,5 m®. Jest to
niestety ujemny element wptywajacy na zwieksze-
nie kosztow ogrzewania budynku. B

Z wtasnego doswiadczenia moge po-
twierdzic, ze biorac pod uwage aspek-
ty ekonomicznie i komfortu prze-
bywania w pomieszczeniach, warto
zdecydowac sie na dom niskoenerge-
tyczny lub energooszczedny. Zasto-
sowanie nowoczesnych technologii
grzewczych i wentylacyjnych zdecy-
dowanie poprawia komfort jakosci
uzytkowania budynku.
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DOTACJA ==

do powietrznych
pomp ciepta NIBE do

ZYSKA) CIEPLO

Wymien stary kociot
na ekologiczng pompe
ciepta NIBE z dotacjq

® Dotacja do 3 000 zt do pompy ciepta
OGRZEWANIE

CHLODZENIE
WENTYLACJA
BEZ KOSZTOW

® Dotacja do 4 000 zt do pompy ciepta
z rekuperatorem +NIBE
® Dotacja do 8 000 zt do pompy ciepta
z rekuperatorem i zestawem fotowoltaicznym

Uwaga!
Szwedzka Dotacje mozna taczy¢ z ulgg podatkowa i dotacjg w ramach programu ,Czyste Powietrze”

Promocja trwa od 16.09.2019 do 30.11.2019.
Regulamin promocji oraz szczegotowe informacje dostepne sa na stronach:
www.szwedzkadotacja.pl oraz www.nibe.pl
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