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O systemach wer
| ich wspomagani

Idealny system wentylacji, poza wymiang powietrza zuzytego na Swieze, powinien byc¢ jak najbardziej
energooszczedny. Bliskie ideatu sa rozwigzania wentylacji mechanicznej wspétpracujace z gruntowymi
wymiennikami ciepta, przede wszystkim takimi, ktore znacznie ograniczaja straty wentylacyjne, a takze maja
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wtasciwosci pro-zdrowotne, poprawiajgce jako$¢ powietrza czerpanego z zewnatrz.

I Kaidy z nas wiekszos¢ swojego zycia spedza
w budynkach: wdomu, miejscu pracy, uczelni, szko-
le itd. W zwigzku z tym troska o jakos¢ powietrza,
ktorym oddychamy jest bardzo wazna. Zastosowa-
nie skutecznej wentylacji jest koniecznoscia, z po-
zytkiem dla zdrowia naszego i naszej rodziny. Coraz
ostrzejsze przepisy budowlane wymuszaja na pro-
jektantach i producentach stosowanie rozwigzan
ograniczajacych zuzycie energii. Efektem tego jest
wznoszenie szczelnych budynkow, ze stale polep-
szanych materiatow budowlanych, zwykle z wiek-
szymi przeszkleniami od strony potudniowej, ktére
w czesci rekompensuja chwilowe straty ciepta
w okresie zimowym. Zwiekszenie energooszczedno-
Sci obiektow jest priorytetem, ale nie zapominajmy
przy tym o najwazniejszym: zapewnieniu zdrowych
warunkow srodowiskowych w obiekcie.

Skutki ztej jakosci powietrza (IAQ)
w budynku

Szacuije sie, ze dorosty cztowiek potrzebuje w ciggu
doby az ponad 25 kg powietrza. Jest to warto$¢ kil-
kakrotnie wieksza niz dobowe zapotrzebowanie na
jedzenie i picie (!). Jezeli dotozymy do tego fakt, ze

obecnie ponad 25% populacji Europy to alergicy oraz
to, ze mamy coraz wiekszy problem z czystoscia po-
wietrza zewnetrznego, okaze sie, ze kwestia jakosci
powietrza w budynku powinna by¢ sprawa rownie
wazna jak kwestia oszczednosci energii.

Kazde pomieszczenie (budynek), w ktérym prze-
bywaja ludzie jest zrodtem emisji zanieczyszczen.
Sa to dwutlenek wegla, para wodna, lotne zwigzki
organiczne (LZO), kurz, pytiinne. LZO moga stano-
wic 60% wszystkich substancji zanieczyszczajacych
atmosfere, a 73% z nich znajduje sie na liscie zwigz-
kow rakotworczych. Znajduja sie w szeregu produk-
tow uzywanych w domach, uwalniaja sie do atmos-
fery z dysz samochodow. Z tatwoscig zmieniaja swoj
stan skupienia i przedostaja sie do powietrza juz
w temperaturze pokojowej. Moga powodowac dys-
komfort sensoryczny, podraznienia skory, oczu, nosa,
zawroty gtowy czy nudnosci.

Dwutlenek wegla jest rowniez jednym z wiodacych za-
nieczyszczen powietrza. Wysokie stezenie CO, nieko-
rzystnie wptywa na zdolnos¢ koncentracji oraz samo-
poczucie uzytkownikow. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) ustalita maksymalny dopuszczalny prog steze-
nia CO, w pomieszczeniach gdzie przebywajg ludzie
na poziomie 1000 ppm (0,1%). llos¢ dwutlenku wegla
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W powietrzu zewnetrznym na
ogot wynosi 300..400 ppm
(0,03%...0,04%). Wieksza wartos¢
wystepuje w obszarach przemy-
stowych i miastach. Natomiast
w powietrzu wydychanym ste-
zenie CO, wynosi okoto 40 000...
50 000 ppm (4...5%). Stezenie
wyzsze niz 5000 ppm (0,5%) dzia-
ta szkodliwie na organizm ludzki.
Wazna kwestig jest rowniez wil-
gotnos¢. Zbyt duza ilos¢ pary
wodnej prowadzi zazwyczajdo
jej wykroplenia na chtodniejszych przegrodach, co
prowadzi do zawilgocenia Scian i rozwoju bakterii,
grzybow i plesni.

Wentylacja z rekuperacja

Wentylacja w budynkach powinna by¢ wymuszona
i ukierunkowana. Nawiewy nalezy lokalizowac w po-
mieszczeniach czystych (sypialnie, pokoje dzienne,
gabinety, itp.), natomiast wywiewy w tzw. pomiesz-
czeniach brudnych (tazienki, WC, kuchnie, garde-
roby, itp.). Dlatego, aby system dziatat prawidtowo,

dalej

tylacji z rekuperacja
U GWC

niezbedne jest opracowanie dokumentacji projekto-
wej. Tutaj trzeba wziac¢ pod uwage indywidualne ce-
chy obiektu oraz wymagania uzytkownikow. Planu-
jac instalacje wentylacyjna, nalezy kierowac sie nie
tylko potozeniem budynku wzgledem stron $wiata,
ale rowniez wewnetrznym uktadem pomieszczen.

Kazdy projekt wentylacji z rekuperacja powinien da-
zy¢ (w mysl przepisow) do mozliwie duzego ograni-
czenia zuzycia energii. Nie dotyczy to zreszta tylko
wentylacji, ale kazdej instalacji zuzywajacej energie.
Aby sprostac wysrubowanym przepisom, projektan-
ci decyduja sie na radykalne ograniczenie doptywu

Fot. Bosch Junkers


http://www.instalreporter.pl

Fot. Pro-Vent

07/2018
HOME

Swiezego powietrza zewnetrznego (do minimum hi-
gienicznego). Minimalizacja ilosci $wiezego powietrza
wentylacyjnego nie zawsze wystarczajaco zmniejsza
zuzycie energii. Dochodzi jednak do znacznego po-
gorszenia mikroklimatu w obiekcie oraz obnizenia
komfortu uzytkownikow, w zwigzku z czym zdarza sie,
ze uzytkownicy probuja w inny sposob doprowa-
dzi¢ do jego poprawy, na przyktad poprzez otwarcie
okien w sezonie grzewczym. Jako podpowiedZ od-
nosnie zalecanych ilosci powietrza wentylacyjnego
moze stuzy¢ norma PN-EN 15251, ,Kryteria Srodowi-
ska wewnetrznego, obejmujgce warunki cieplne, ja-
kos¢ powietrza wewnetrznego, oswietlenie i hatas”.

Wybor odpowiedniej centrali wentylacyjnej
Sercem systemu wentylacji mechanicznejjest centrala
wentylacyjna. Rynek wentylacyjny jest bogaty w rézne

Wysokosprawny i bardzo ekonomiczny rekuperator
MISTRAL PRO do wspotpracy z GWC

Fot. Pro-Vent

MISTRAL SLIM to lekkie urzadzenie o waskiej obudowie
z zachowaniem wysokiego parametru odzysku ciepta
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konstrukcje wymiennika do odzysku ciepta, sposoby
wykonania, wielkosci, sposoby montazu — wszystko
po to, by dopasowac sie do potrzeb klientéw i zagwa-
rantowac efektywng i energooszczedna prace.

Istnieje jednak szereg funkcjonalnosci
i parametrow, ktore powinien
spetniac kazdy rekuperator:
+ wysoki odzysk ciepta,
+ niski pobor energii elektrycznej
przez wentylatory,
+ automatyczny, 100% szczelny bypass,
+ mozliwosc ptynnej i niezaleznej
regulacji wydajnosci nawiewu
i wywiewu,
+ mozliwosc wspotpracy z GWC.

Inne przydatne cechy rekuperatora, na ktore warto
zwroci¢ uwage, to czynniki zwiazane z cicha praca,
kompaktowa budowa (niewielkie wymiary i waga)
oraz rozbudowanymi mozliwo$ciami automatyki.
Przydatna funkcjonalnoscia moze okazac sie row-
niez sterowanie zdalne z urzadzenia mobilnego.
Konstrukcja samego wymiennika do odzysku ciepta
moze by¢ bardzo rozna.

Przy wyborze rekuperatora warto sprawdzic¢, czy
wymiennik ciepta charakteryzuje duza czynna po-
wierzchnia wymiany ciepta, a co sie z tym wigze
wysoka realna sprawnosc odzysku ciepta (dla wy-
miennikow przeciwpradowych nawet do 95%).
Dla poréwnania maksymalna sprawnos¢ odzysku
ciepta dlaich poprzednikéw - wymiennikéw krzyzo-
wych wynosi 75%. W obu rodzajach wymiennikow
strumienie powietrza nie mieszaja sie miedzy soba,
dzieki czemu moga byc¢ stosowane w zdecydowane;
wiekszosci obiektow. Poprzez odseparowanie stru-
mieni powietrza od siebie w wymiennikach przeciw-
pradowych nie odzyskuje sie wilgoci z powietrza zu-
zytego. Unika sie w ten sposob ryzyka kumulowania
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Atrakcyjne warunki wspotpracy,
konkurencyjne ceny, wsparcie techniczne

komfovent

Potwierdzona jakos¢

EUROVENT

D) CERTIFIED
PERFORMANCE
A

www. eurovent-certification.com

1

Zgodny z Dyrektywa

Wydajnos¢
od 50 do 800 m*/h

24 CE

Szeroka oferta urzadzen Zostan naszym partnerem

Firma instalacyjna
Atrakcyjne warunki wspotpracy. tatwy montaz.
Dostepne z magazynu. Wsparcie techniczne.

Projektant
Wsparcie techniczne. Certyfikaty. Programy
doboru. Zgodnos¢ z Ekoprojekt 2018.

Domekt R

4
Centrale wentylacyjne z obrotowym }\

wymiennikiem ciepta.
13 wariantéw urzqdzer

—_— Domekt CF
Centrale wentylacyjne

zwymiennikiem przeciwpragdowym. c Inwestor
7 wariantéw urzqdzers /ﬁ\ Atrakcyjne ceny. Kompletne rozwigzanie.
Serwis gwarancyjny. Certyfikowana jakosc.

Energooszczednosc.

1) Na wymiennik ciepta.
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Fot. Viessmann

Vitovent 300-C to urzadzenie wyjatkowo
kompaktowe i ptaskie. Mozna je bez problemu
ukry¢ nad podwieszanym sufitem,

np. w korytarzu, skad wystarczy poprowadzi¢
kanaty wentylacyjne do pokojow.

Mozliwy jest rowniez montaz pionowy

na scianie, np. w sktadziku

MLt b e PN
Ptytowy GWC o duzej wydajnosci montowany w obrysie
fundamentowym budynku
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Vitovent 300-C

H Automatyczna klapa by—pass
B Wentylatory promieniowe

z silnikiem pradu statego
B Krzyzowy, przeciwpradowy
wymiennik ciepta
Elektryczna nagrzewnica wstepna
Odptyw skroplin
Filtr powietrza zewnetrznego
Przytacze czujnika i modutu zdalnej
obstugi, dostepne od zewnatrz
Kréciec do czerpni
Kréciec do wyrzutni

I~

Filtr powietrza usuwanego
Kréciec powietrza wywiewanego

Kréciec powietrza nawiewanego

na ewentualnym materiale higroskopijnym wymien-
nika bakterii czy wirusow oraz ucigzliwych zapachow
z powietrza usuwanego. W wymiennikach przeciw-
pradowych, w skutek wysokiego odzysku ciepta,
moze wykraplac sie wieksza ilos¢ kondensatu (w po-
rownaniu do wymiennikow krzyzowych). llos¢ kon-
densujacej wilgoci jest zalezna od temperatury ze-
wnetrznej oraz wilgotnosci i temperatury powietrza
usuwanego. Zima, w okresie ujemnej temperatury,
powietrze zewnetrzne przeptywajac przez wymien-
nik, moze doprowadzi¢ do zamarzniecia kondensa-
tu. Gwattownie maleje wtedy sprawnos¢ odzysku
ciepta i rosng opory przeptywu powietrza, co moze
powodowac rozbilansowanie strumieni powietrza.
Aby zapobiec tym negatywnym zjawiskom, produ-
cenci proponuja stosowanie wstepnych nagrzewnic
powietrza. Z kolei praca tych nagrzewnic generuje
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dodatkowe koszty eksploatacyjne i podnosi zuzycie
energii przez obiekt. Miedzy innymi z tego wzgledu
skutecznym sposobem na zoptymalizowanie pracy
systemu wentylacyjnego jest potaczenie go z grun-
towym wymiennikiem ciepta.

Optymalne rozwiazanie, czyli GWC

Zabezpieczenie rekuperatora zima jest tylko jedna
z zalet zastosowania GWC.

Na rynku dostepne sa trzy rodzaje gruntowych wy-
miennikow ciepta: zwirowy, rurowy i ptytowy. Idea
pracy polega na wymianie energii miedzy przepty-
wajacym powietrzem a buforem GWC (w zaleznosci
od budowy: zwirem, $ciana rury badz odpowiednio
przygotowanym podtozem). Najbardziej skutecz-
ny gruntowy wymiennik ciepta (czyli taki, w ktorym
cata objetos$¢ powietrza ma kontakt z ,buforem”) jest
w stanie podnies¢ temperature powietrza o ponad
20°C w okresie zimowym, tym samym skutecznie za-
bezpieczajac wymiennik ciepta w centrali przez szro-
nieniem. Nalezy pamietac¢ o odpowiednim doborze
wielkosci urzadzenia w taki sposéb, aby zapewnic
temperature na wyjsciu z GWC powyzej 0°C nawet
podczas ekstremalnych mrozow. Czyli w przypadku
np. wymiennika rurowego nalezy obliczy¢ (positkujac
sie na przyktad programami doboru producentéw)
wymagana dtugos¢ rury dla uzyskania temperatury
na wyjsciu 0°C lub lekko powyzej dla temperatury ob-
liczeniowej zewnetrznej. W przypadku wymiennika
ptytowego bedzie to ilos¢ ptyt (powierzchnia) GWC.
W okresie letnich upatow wydajny gruntowy wy-
miennik ciepta jest w stanie skutecznie ochtodzi¢
powietrze wentylacyjne do temperatury nawet 16°C.
W ten sposob GWC moze zapewni¢ nawet 80% zapo-
trzebowania na chtdd obiektu. Dostarczanie chtodu
do budynku jest praktycznie darmowe, bowiem po-
bieramy go z ,bufora” GWC.

|dea pozyskiwania energii przez GWC opiera sie na
pozyskiwaniu ciepta/chtodu z gtebokosci, dla ktorych
temperatura gruntu w roku jest praktycznie stata

dalej

i zblizona do $redniej rocznej temperatury powie-
trza zewnetrznego. Dla warunkow polskich jest to
wartos¢ 8...10°C. Praktycznie stata temperatura
utrzymuje sie na gtebokosciach 7...10 m pod pozio-
mem terenu. Wiadomo, ze wszystkie GWC monto-
wane sg duzo ptyciej: 0,7..2 m pod terenem. Na tej
gtebokosci temperatura gruntu jest zmienna. Przy-
ktadowo, dla 1 metra moze osiggac wartosci ujem-
ne zima i nawet 23°C latem. Skuteczno$¢ wymiany
cieplnej i efektywnego grzania/chtodzenia powie-
trza wentylacyjnego w takich warunkach bytaby
dyskusyjna. Z tego powodu kazdy GWC powinien
by¢ odizolowany od warunkoéw zewnetrznych (pa-
nujacych nad terenem). Nalezy zawsze pamietac
o0 potozeniu izolacji termicznej nad GWC. W ten spo-
sob wynosimy izotermy gruntu pod powierzchnie
izolacji, tym samym symulujac jego gtebokie po-
sadowienie.

Dobrym sposobem na zweryfikowanie jakosci i sku-
tecznosci pracy gruntowego wymiennika ciepta jest

Ptytowy, bezprzeponowy Gruntowy Wymiennik Ciepta
montowany na terenie zielonym, obok budynku
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sprawdzenie, czy istnieja dla niego rzeczywiste wy-
kresy temperatury (pracy). Opomiarowany GWC, dzia-
tajacy w rzeczywistych warunkach dostarczy wiek-
szej wiedzy nt. jego skutecznosci niz symulacje czy
programy komputerowe.

Kompleksowy system wentylacyjny bedacy pota-
czeniem GWC i wysokosprawnej centrali wentyla-
cyjnej powinien pracowac na wiekszym strumieniu
powietrza niz typowo projektowany system reku-
peracji. Standardowo, dla domu jednorodzinnego
strumien powietrza dobiera sie na 0,5-krotnosci wy-
miany, gdyz ta wartosc zabezpiecza spetnienie mini-

Porownanie roznych systemow wentyalcji,

InstalReporter

malnych wymagan higienicznych zgodnie z polskimi
normami. Dla systemu GWC + centrala wentylacyjna
dobrg praktyka jest dobranie wielkosci systemu na
1-krotno$¢ wymiany powietrza w budynku. Nie na-
lezy obawiac sie wzrostu kosztow eksploatacyjnych,
jezeli spetnionych jest kilka warunkow:

— straty ci$nienia na GWC sa niewielkie (nie wiecej
niz 50 Pa dla domu jednorodzinnego),

- w okresie zimowym temperatura na wyjsciu za
GWC nie spada ponizej 0°C,

- rekuperator jest wyposazony w wentylatory EC
i wysokosprawny wymiennik do odzysku ciepta.

czyli o ich efektywnosci energetyczne;

Rozwazmy, jakie korzysci moze nies¢ ze
sobg zastosowanie w budynku wentyla-
gji mechanicznej z gruntowym wymienni-
kiem ciepta w poréwnaniu do wentylacji
mechanicznejbez zadnego odzysku ciepta.
Ponizsze obliczenia przeprowadzono
dla centrali z wymiennikiem przeciw-
pradowym oraz jednego z typow grun-
towego wymiennika ciepta: ptytowego,
bezprzeponowego.

Zatozenia:

- budynek jednorodzinny o powierzch-
ni ogrzewanej 120 m?,

- strumien powietrza (zgodnie z PN-EN
15251): 300 m?/h,

— sprawno$¢ odzysku ciepta centrali
wentylacyjnej: 85%.

Straty ciepta przez wentylacje

W sezonie grzewczym:

1. Brak wymiennika do odzysku ciepta:
ok. 10 000 kWh; 83 kWh/m?.

2. Centrala wentylacyjnaz odzyskiem cie-
pta +wstepna nagrzewnica elektryczna:
ok. 6100 kWh; 50,8 kWh/m?.

3. Kompleksowy system: centrala wen-
tylacyjna z odzyskiem ciepta + GWC:
tylko ok. 1000 kWh; 8,3 kWh/m?.

W przyktadzie nie uwzgledniono regula-
cji strumieni powietrza, ktéra w nowo-
czesnych systemach jest juz standar-
dem. Przy ustawieniu odpowiedniego
programu dobowego (np. redukgji stru-
mienia o 50% podczas nieobecnosci
uzytkownikéw) mozna dodatkowo ob-
nizy¢ straty ciepta przez wentylacje do
wartosci ok. 7,1 kWh/m?.

Z powyzszych wyliczen wynika, ze za-
stosowanie wysokosprawnej centrali
wspomaganej przez sprawdzony GWC
moze przynie$¢ wymierne korzysci
w postaci obnizenia kosztéw eksplo-
atacyjnych.

Jezeli cata objetosc powietrza wentyla-
cyjnego ma kontakt z buforem GWC oraz
nastepuje praktycznie 100% wymia-
na ciepta z gruntem, wéwczas rowniez
w okresie letnim mozna méwic o ogra-
niczeniu kosztow, tym razem zwiaza-
nych z chtodzeniem budynku.

REKLAMA
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Podsumowanie

Nowoczesne systemy wentylacyjne to komplekso-
we rozwigzania, ktore majg za zadanie dostarczyc¢ do
budynku swieze powietrze przy optymalizacji kosz-
tow eksploatacyjnych dla zimy i lata. Dlatego do-
brym uzupetnieniem rekuperacji jest zastosowanie
gruntowego powietrznego wymiennika ciepta. Pod-
czas wyboru rodzaju GWCidoborze do konkretnego
obiektu pamietac nalezy o kilku zasadach:
«wybierac urzadzenia, w ktérych nastepuje praktycz-
nie 100% wymiana ciepta z gruntem/ztozem GWC,

dalej

« sprawdzic czy istnieja rzeczywiste pomiary sku-
tecznosci dziatania urzadzenia (wykresy tempera-
tury zewnetrznej i odpowiadajacej jej temperatu-
ry za GWC),

« tak dobrac wielkos¢ urzadzenia, aby zima tempe-
ratura na wyjsciu nie spadata ponizej 0°C,

« kompletny system (GWC z centrala wentylacyjna)
dobierac na nie mnigj niz 1-krotnos¢ wymian.
Biorac pod uwage fakt, ze zyjemy w coraz szczelniej-
szych budynkach i spedzamy w nich prawie 90% cza-
su, nie dziwi, ze sprawa skutecznej wymiany powie-
trza ijego jakosci jest sprawa priorytetowa. Bl
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