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Domy stoneczne... juz sa

Ciekawa koncepcja domow z kolektorami stonecznymi pracujacymi caty rok

InstalReporter

str. 40

ARTYKUt TECHNICZNY

JANUSZ STAROSCIK

Zgodnie z definicjg stworzong przez Sonnenhaus Institut, domem stonecznym nazywamy budynek, w ktérym roczne
zapotrzebowanie na ciepto jest pokrywane przynajmniej w 50% przez promieniowanie stoneczne. Wiedzac, ze na przyktad
w Polsce ciepto stanowi ponad 80% zapotrzebowania w energie przez gospodarstwo domowe, redukcja o potowe moze
przynies¢ w krotkim czasie wymierne korzysci. Warto zwrdci¢ uwage na okreslenie ,,przynajmniej 50%”, poniewaz wiekszos¢
tego typu domow pokrywa swoje zapotrzebowanie na ciepto na poziomie 75-85%, ale jest spora liczba domoéw, gdzie udziat
mierzonego zapotrzebowania w ciepto w ciggu roku, byto pokryte az w 95%. | to mozna nazwac celem tej idei.

I Kryteria projektowania domu
stonecznego

Gtéwna, zasada obowiazujaca w projektowaniu
i budowie takiego domu jest skierowany na potu-
dnie dach o duzym spadku, w ktérym pokrycie sta-
nowia kolektory stoneczne. Duzy zasobnik z cie-
pta woda umieszczony wewnatrz obrysu budynku
stanowi magazyn ciepta na wiele dni lub nawet ty-
godni. Niskoparametrowe ogrzewanie podtogowe
i Scienne pozwala na rownomierne roztozenie ogrze-
wania pomieszczen. W najzimniejszych i najmniegj
nastonecznionych dniach w ciagu zimy, przewidzia-
ne jest dodatkowe zrodto ciepta. Instalacja kolekto-
row stonecznych powinna zawierac zabezpieczenie
w postaci drugiego zrodta ciepta, ktore w przypad-
ku ztych warunkéw atmosferycznych bedzie dogrze-
wato potrzebna objetos¢ wody. W praktyce jest to
ogrzewanie na biomase, np. kociot opalany drewnem
lub zrebkami drewna, ktory przez spalanie neutralne
pod katem dwutlenku wegla, moze dogrzac¢ w razie
potrzeby wode w zasobniku, ale takze moze to by¢
kociot gazowy lub olejowy. Zatozenia projektowe dla

domu stonecznego, sa zwigzane w duzym stopniu
z uzyskaniem wysokiego poziomu jego efektywno-
Scienergetyczneji dobrej termoizolacji. Jest to o tyle
wazne, ze do standardu domu stonecznego, mozna
przygotowac nie tylko Swiezo projektowany budy-
nek, ale takze juz istniejgce obiekty planowane do
modernizacji. W wybudowanych i projektowanych
domach stonecznych podstawowym kryterium jest
standard termoizolacji. Dla nowych budynkéw wyno-
si on maks. 0,28 W/m?K, dla istniejacych juz budyn-
kow warto$¢ ta wynosi 0,40 W/ m*K. Oczywiscie w za-
tozeniach projektowych, zgodnie z definicja, pokrycie
rocznego zapotrzebowania na ciepto musi sktadac sie
zminimum 50% ciepta pochodzacego ze Stonca. Prze-
widziane tez musi by¢ dodatkowe, pomocnicze zrédto
ciepta, mozliwie OZE, np. kociot na drewno.

Zapotrzebowanie, na konsumpcje
energii pierwotnej w domach stonecz-
nych w ilosci od 5 do 15 kWh/m?

w skali roku, kilkukrotnie przewyzsza

wymagania stawiane budynkom pa-
sywnym, wyposazonym w urzadze-
nia rekuperacyjne. Zaktadane zapo-
trzebowanie na energie pierwotna,
uwzglednia zuzycie energii przez urza-
dzenia pomocnicze, takie jak pompy,
oraz ilosc¢ energii, ktora jest potrzebna
do wytworzenia, przetworzenia i prze-
sytu energii ze zrodet znajdujacych sie
poza domem stonecznym.

W koncepcji domu stonecznego, zapotrzebowanie na
paliwa kopalne potrzebne do zaopatrzenia w ener-
gie, ktore sg zrédtem niskiej emisji, jest bardzo niskie.
Ciepto jest (a w zasadzie powinno by¢) w 100% po-
krywane ze zrédet odnawialnych. Dodatkowo stoso-
wane sg pompy o wysokiej sprawnosci energetycz-
nej, ktdre zuzywaja rocznie tylko 200 do 300 kWh.

W koncepcji domu stonecznego wykorzystuje sie tak-
ze pasywne korzystanie z energii stonecznej. Prze-
zroczyste elementy budowlane, w tym takze ogrody
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zimowe, pozwalajg na dostarczanie ciepta i Swiatta
do pomieszczen. Zwykle w tych miejscach sag duze
straty ciepta, szczegolnie wtedy, gdy nie ma wystar-
Czajacego promieniowania stonecznego. Czesciowo
jest to kompensowane przez zastosowanie trzywar-
stwowych szyb o niskim wspotczynniku przenika-
nia ciepta, ktére majg wtasciwosci termoizolacyjne
czterokrotnie wyzsze, niz dobrze zaizolowana Scia-
na zewnetrzna. Obok jakosci termicznej przeszkle-
nia i ram okiennych, dochodzi jeszcze odpowiednie
wymiarowanie czesci okiennych na fasadzie, ktére
jest uzaleznione od ukierunkowania wzgledem nie-
ba i mozliwosci magazynowania ciepta przez bu-
dynek. W celu unikniecia przegrzania pomieszczen
w budynku, musi by¢ przewidziana ochrona w po-
staci rolet lub wystepow dachu.

Jezeliw zimne dni Swieci Stonce, dom stoneczny jest
zwykle ciepty takze bez dodatkowego aktywnego do-
grzewania. Pasywne wykorzystanie energii stonecz-
nej nie konkuruje jednak z aktywnym ogrzewaniem,
poniewaz ciepto pochodzace z promieniowania sto-
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Jak funkcjonuje koncepcja mu najpierw wychtadzana jest dolna czeé¢ zasob-

ORIENTIERUNG ZUR SOHNRE EMPFOHLENE AUSRICHTUNG DER EOLLEKTOREN

Stmmer

necznego, pozyskiwane za pomoca kolektorow sto-
necznych, jest magazynowane w zasobnikach ciepte;
wody przez wiele tygodni. Nie stosuje sie w zasadzie
przewietrzania budynku przez otwarte okna, podob-
nie zreszta jak w domach pasywnych. Wbudowanie
wymuszonej wentylacji, wydaje sie sensowne, ale z
punktu widzenia efektywnosci energetycznej, nie jest
specjalnie konieczne. Pozytywny efekt odzysku cie-
pta do bilansu cieplnego, jest kompensowany ener-
getycznie przez zapotrzebowanie na energie elek-
tryczna dla wentylatorow.

Kluczowe w projektowaniu domow
stonecznych jest zorientowanie bu-
dynku wobec stron swiata (rys. 2).
Dotyczy to takiego usytuowania, aby
optymalnie wykorzystac promienio-
wane Stonca w ciggu catego roku.
Odchytka budynku w stosunku do kie-
runku potudniowego nie powinna by¢
wieksza niz 30° w kazdg strone.

W zimie wykorzystuje sie optymalnie nastonecznie-
nie zardbwno w sposob pasywny, jak i aktywny. Jest
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to konieczne z uwagi na czesty niedobér promienio-
wania stonecznego. Natomiast w lecie nalezy zwra-
cacszczegdlng uwage na to, aby nie przegrzac insta-
lacji i catego budynku. Daje sie tego uniknac dzieki
odpowiedniej konstrukcji budynku.

Na rysunku 2 warto zwroéci¢ uwage, ze nachylenie
potaci dachowej z kolektorami stonecznymijest tak
ustawione, aby uzyska¢ w zimie maksymalna ab-
sorpcje promieniowania. Dzieki temu zaden promien
stonca w porze zimowej sie nie marnuije.
Natomiast takie ustawienie dachu i kolektorow
w lecie pozwala uniknac przegrzania instala-
cji, tym bardziej, ze ewentualny nadmiar ciepta,
bedacy efektem stosunkowo duzej powierzch-
ni kolektorow, jest transportowany do zasobnika
zwoda, gdzie jest realizowane dtugotrwate maga-
zynowanie ciepta.

Ideatem jest ukierunkowanie kolek-
torow na potudnie pod katem 45° do
80°, aby ich nachylenie byto prostopa-
dte do promieni stonecznych w zimie
i przez to maksymalnie wykorzystac
ich ciepto w tym okresie.

ogrzewania w domu stonecznym?

Przesyt ciepta w instalacji stonecznej moze sie od-
bywac wtedy, gdy temperatura kolektora stonecz-
nego jest wyzsza niz w dolnej, najzimniejszej czesci
zasobnika na wode. Roztwor, ktorym jest napetnio-
na instalacja jest przettaczany za pomocag pompy
wewnatrz instalacji i przy przejsciu przez kolektor
jest podgrzewany o ok. 10+15°C i oddaje pobrane
ciepto przez wymiennik do wody w zbiorniku. Kie-
dy temperatura na wejsciu jest wyzsza niz panuja-
ca w gornej 1/3 pojemnosci zasobnika, wtacza sie
drugi wymiennik ciepta. Wtedy zbiornik wodny jest
podgrzewany na catej swojej wysokosci z dobrym
podziatem temperaturowym na poszczegolne war-
stwy wody w jego wnetrzu. W okresie letnim prze-
grzanie moze by¢ w nocy roztadowane poprzez ko-
lektory. Odbior ciepta z zasobnika przez instalacje
jest sterowany specjalnym mieszaczem, dzieki cze-

Kolektory

Ciepta woda

Il Zimna woda

nika. Dopiero gdy w tej czesci temperatura wody
jest ponizej minimalnej wartosci, wtgczany jest za-
pas goracej wody w wyzszej partii. W miejscu, gdzie
jest zapas najcieplejszej wody, znajduje sie w zasob-
niku zbiornik cieptej wody uzytkowej. Dogrzewanie
uzupetniajgcym zrodtem ciepta jest realizowane od
gory do dotu. Jest to podyktowane tym, zeby cie-
pta wode uzytkowa w zbiorniku na gorze podgrzac
mozliwie szybko do temperatury, potrzebnej do jej
uzycia. Dopiero wtedy czterodrogowy mikser prze-
tacza przeptyw ciepta do dolnej czesci zbiornika,
dzieki czemu dalszy zapas wody moze by¢ podgrza-
ny do zmagazynowania ciepta. W wypadku dodat-
kowego kotta grzewczego, wysoka wydajnosc prze-
ptywu wody oraz duza komora spalania, znacznie
poprawiajg komfort dziatania instalacji. Takze inne
rozwiazania zasobnikow, dajace dobre rozdziele-
nie warstw cieptej wody pod katem jej temperatu-
ry, moga miec zastosowanie.

Ogrzewanie pomieszczen

Dod. kociot/piec - |
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Pozyskiwanie ciepta z promieniowania
stonecznego jest realizowane zasad-
niczo z uzyciem kolektorow stonecz-
nych. Zeby w domu jednorodzinnym
osiagnac pokrycie 50 do 95% roczne-
go zapotrzebowania na ciepto z pro-
mieniowania stonecznego, potrzebna
jest powierzchnia 30 do 70 m? kolekto-
row stonecznych. Jak juz byto wspo-
mniane, kolektory muszg by¢ stromo
nachylone w kierunku potudniowym,
aby maksymalnie przejac ciepto pro-
mieniowania stonecznego w miesia-
cach zimowych.

Najlepiej sie do tego nadaja wielkopowierzchniowe
kolektory ptaskie, ale takze zwykte kolektory, Scisle ze
soba potaczone, ktére sa montowane do dachu lub
fasady odpowiednig obrobka blacharska i daja efekt
zintegrowanego pokrycia dachowego. Dzieki temu
uzyskuje sie odpowiednia estetyke i zabezpieczenie
przed czynnikami pogodowymi. Pozostata wolng po-
tac dachowa, jezeli taka zostanie, mozna pokry¢ np.
panelami fotowoltaicznymi, aby uzyska¢ dodatkowa
energie elektryczna na pokrycie przynajmniej czescio-
wego zasilania urzadzen zainstalowanych w domu.

Nastepnym waznym elementem in-
stalacji jest zasobnik na ciepta wode,
ktory petni role sezonowego maga-
zynu ciepta. Duzy zasobnik wodny ze
zintegrowanym zasobnikiem na cie-
pta wode, magazynuje ciepto stonecz-
ne do ogrzewania i uzyskania cieptej
wody uzytkowej na wiele dni, a nawet
tygodni. Jako przelicznik dla domoéw
stonecznych o rocznym pokryciu za-

InstalReporter

potrzebowania na ciepto w wysokosci
50+-80%, przyjmuje sie 150250 |/m?
zainstalowanej powierzchni kolekto-
row. Dla domow, w ktorych promie-
niowanie stoneczne zapewnia petne
pokrycie zapotrzebowania na ciepto,
potrzebne sg jeszcze wieksze zasobni-
ki o pojemnosci rzedu 40 m®,

Z uwagi na dobry rozdziat poszczegdlnych frakgji
temperaturowych wewnatrz zasobnika, rekomen-
duje sie jego waski wysoki ksztatt.

Ostatnio preferowane sg dwupietrowe zasobniki,
z dwustopniowym zasilaniem i pobieraniem ciepta
do instalacji. Dotadowywanie cieptem moze sie od-
bywac z uzyciem zewnetrznych lub wewnetrznych
wymiennikow. Ustawienie wymiennika wewnatrz
kubatury budynku, pozwala na praktyczne uniknie-
cie strat ciepta, poniewaz ewentualne straty i tak do-
grzewaja budynek od wewnatrz. Do tego, zasobniki
maja izolacje termiczng o grubosci 25+30 cm. Zasob-
nik umieszczony wewnatrz obrysu budynku, nie musi
koniecznie ,straszy¢” swoim wygladem. Moze stano-
wic element architektoniczny wnetrza, wszystko zale-
7y od architektury i inwencji uzytkownikow (fot. 5, 6).

Dodatkowe zrodto ciepta
do dogrzewania

W okresie, gdy przez dtuzszy czas promieniowanie
stoneczne moze by¢ niewystarczajgce z powodu po-
gody, do dogrzewania instalacji potrzebne jest do-
datkowe zrodto ciepta. Zgodnie z zatozeniami domu
stonecznego oraz doswiadczeniem z eksploatacji
dotychczas wybudowanych obiektow, koniecznos¢
wiaczenia tego zrodta ciepta ma charakter okazjo-
nalny. W domach stonecznych, zapotrzebowanie na
paliwa jest bardzo mate. W kombinacji z duzym za-
sobnikiem ciepta, dodatkowe ogrzewanie jest rzadko

ARTYKUt TECHNICZNY

str. 42

dalej



http://www.instalreporter.pl

11/2017
HOME

InstalRepocrter str. 43

ARTYKUE TECHNICZNY
dalej

wtaczane. Oczywiscie, dodatkowe ogrzewanie moze
byc realizowane takze innymi urzgdzeniami grzew-
czymi, takimi jak kotty gazowe, olejowe czy pompy
ciepta. Nalezy mie¢ jednak na uwadze, 7e ze wzgle-
du na charakter instalacji, te urzadzenia spetniaja
tylko role pomocnicza.

Czy mozna istniejacy budynek
jednorodzinny zaadoptowac
do standardu domu stonecznego?

Aby skorzystac¢ z komfortu obnizonych kosztow ogrze-
wania i niezaleznosci zaopatrzenia w ciepto, nie trze-
ba budowac nowego budynku. Wiele istniejacych juz
budynkow, nadaje sie do przerobienia na standard
domow stonecznych.

Celem takiej inwestycji, jest zmniejszenie przynaj-
mniej o potowe zapotrzebowania na ciepto budynku
poprzez termoizolacje i wymiane stolarki okienne;.
Nastepnie pokrycie przynajmniej w 50% pozostate-

go zapotrzebowania na ciepto, przez instalacje ko-
lektorow stonecznych.

Nalezy tez zwréci¢ uwage, ze tego typu moderniza-
cja starego budownictwa, obok podwyzszenia kom-
fortu zycia, powinna mie¢ takze wptyw na zwiek-
szenie wartosci nieruchomosci. W sytuacji, gdyby
w Polsce system certyfikacji energetycznej budyn-
kow dziatat we wtasciwy sposob, zastosowanie ta-
kiego rozwigzania mogtoby miec kapitalne znacze-
nie dla podwyzszenia jakosci tzw. rynku wtornego
nieruchomosci.

Decydujac sie na modernizacje istniejgcego budyn-
ku pod katem dopasowania go do standardu domu
stonecznego, nalezy kierowac sie przedstawionymi
wczesniej ogolnymi zatozeniami. Na poczatku na
pewno nalezy przeprowadzi¢ termomodernizacje
takiego budynku. Dalej, aby uzyskac¢ wtasciwe po-
zycjonowanie kolektorow stonecznych, moze byc
konieczna pewna przebudowa. Jezeli nie bytoby to
mozliwe, kolektory mozna zamontowac na ptaskim

dachu, na potudniowej niezacienionej fasadzie, lub
wrecz na sasiednim, ale blisko potozonym budynku.
Pewien problem moze stanowi¢ wbudowanie zasob-
nika ciepta. Mozna to zrealizowac, rozbierajac czesc
dachu, przebijajac strop i wtedy ustawi¢ go z pomo-
ca zurawia wewnatrz obrysu budynku. Jezeli nie by-
toby to mozliwe, to stosowanym rozwigzaniem jest
dostarczenie takiego zasobnika w czesciach i jego
montaz na miejscu wewnatrz budynku. Idealnym
dla uzysku ciepta z instalacji stonecznej oraz kom-
fortu przebywania w pomieszczeniu jest ogrzewa-
nie podtogowe i Scienne. Doinstalowanie ogrzewa-
nia Sciennego moze byc tatwiejsze w porownaniu do
ogrzewania podtogowego. Poza tym takie rozwigza-
nie jest lepsze ze wzgledu na wilgotne Sciany, ktore
czesto towarzysza starym budynkom. Ale takze ist-
niejace juz klasyczne grzejniki, przy rownoczesnym
polepszeniu izolacji cieplnej budynku, moga by¢ wy-
korzystane do grzania na niskich parametrach tem-
peraturowych.

Domy stoneczne -
teoria czy juz praktyka?

Domy stoneczne to koncepcja, ktora jest realizowa-
na od kilku lat przede wszystkim na terenie Niemiec,
Austrii, Szwaijcarii, Wtoch, Hiszpanii, Grecji, Brazylii,
Indonezji, Wietnamu i ostatnio Czech. Poczatek idei
domow stonecznych datuje sie na 2004 rok. Domy
w tej technologii sa budowane na terenie catych
Niemiec, takze na potnocy, czyli w obszarze klima-
tycznym, takim samym jak Polska. Koszty eksploata-
cyjne takiego budynku sg znacznie nizsze z uwagi na
koszty ogrzewania, ktore stanowia duza czesS¢ budze-
tu wydawanego na utrzymanie domu. Przyktadem
juz zrealizowanego domu, jest obiekt we Freibergu,
gdzie budynek o powierzchni ok. 135 m?* zostat za-
opatrzony w 69 m? kolektorow stonecznych oraz za-
sobnik ciepta o pojemnosci 28,7 m®. Dom ten uzyskat
wynik pokrycia zapotrzebowania na ciepto dzieki in-
stalacji kolektorow stonecznych na poziomie 97%.
Budynek byt teoretycznie liczony na pokrycie ciepta
przez promieniowanie stoneczne w 95%.

Koszt budowy tego budynku we Freibergu wyniost
225000 EUR pod klucz. Ogolnie, koszty budowy ta-
kiego domu w Niemczech s3 tylko o 10-15% wyz-
sze w porownaniu do rozwigzan konwencjonalnych.
W artykule wykorzystano materiaty graficzne Sonnen-
haus Institut i materiaty wtasne autora.

Idea domow stonecznych jest z pewno-
$cig pewnym przetomem w podejsciu
do stosowania kolektorow stonecz-
nych, ktore dotad byty prawie wytacz-
nie utozsamiane w zaopatrzeniem cie-
ptej wody uzytkowej. Przedstawione
rozwigzanie pokazuje, jak w wyniku
zgrania architektury budynku, jego lo-
kalizacji i dobrania odpowiedniej in-
stalacji, mozna znacznie zaoszczedzic¢
na kosztach ogrzewania i mie¢ kom-
fort niezaleznosci energetyczne;j.
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