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Kabel czy mata,
czyli elektryczne
ogrzewanie
DOdtOgoOWe

DAMIAN ZABICKI

Elektryczne ogrzewanie podtogowe stanowi alternatywe dla podtogowych wodnych
instalacji grzewczych. Elementy grzewcze stanowia specjalne przewody, ktore sg
statoporowe lub samoregulacyjne. Oprocz tego istotna role odgrywaja
odpowiednie sterowniki.
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1 Wielodrutowa zyta grzejna

2 lzolacja z FEP

3 Ekran - oplot z ocynowanych drutéw miedzianych
4

Powtoka zewnetrzna z FEP

I Elektryczne ogrzewanie podtogowe bardzo cze-
sto znajduje zastosowanie w pomieszczeniach i w bu-
dynkach, ktore nie sg zamieszkiwane na state. Nie ma
bowiem ryzyka, ze dojdzie do zamarzniecia wody
w instalacji, a ogrzewanie elektryczne moze by¢ wy-
taczone nawet przez dtuzszy czas. Oprécz tego pod-
togowe ogrzewanie zasilane energia elektryczna nie-
jednokrotnie montuje sie jako uzupetnienie instalacji
ze zrodtami ciepta takimi, jak kociot na paliwa state
czy kominek z ptaszczem wodnym. W takich instala-
cjach, jezeli nie jest mozliwe uzupetnienie paliwa
i spadnie temperatura czynnika roboczego, to utrzy-
manie temperatury w pomieszczeniu przejmie insta-
lacja elektryczna, zapobiegajac wychtodzeniu.

W praktyce nie brakuje rowniez aplikacji, w ktérych
elektryczne ogrzewanie podtogowe jest jedynym zro-
dtem ciepta. Trzeba przy tym pamietac, aby moc ele-
mentow grzejnych wynosita nie mniej niz 80-100 W/m?,
a w tazience 100-120 W/m?. Do wyboru sg przewo-
dy grzejne, maty oraz folie grzewcze. Z kolei w przy-
padku gdy elektryczne ogrzewanie podtogowe be-
dzie odpowiadato za dogrzewanie pomieszczen to
powinna wystarczy¢ moc wynoszaca 60-80 W/m”.
Chcac, aby ciepto wytwarzane przez elektryczne
elementy grzejne byto kumulowane, warto zadbac

Budowa przewodu grzejnego
ELEKTRA UltraTec

o0 specjalna posadzke o dobrych wtasciwosciach
w zakresie kumulacji ciepta.

Rodzaje przewodow grzewczych

W elektrycznym ogrzewaniu podtogowym zastoso-
wanie znajduja przewody statotemperaturowe oraz
przewody samoregulujace.

Temperatura przewodow statopradowych jest regulowa-
naza pomoca termostatu. Przewody tego typu maja mate
srednice, a potaczenie elektryczne wykorzystuje prze-
wod zimny. Nalezy podkresli¢ elastycznose przewoddw
statooporowych przy mozliwosci dowolnego utozenia.
Osobng grupe stanowia przewody samoregulujace,
w ktorych ilos¢ wytwarzanego ciepta jest dostoso-
wywana do temperatury, przy czym przewody moz-
na krzyzowac bez ryzyka przegrzania. Przy montazu
istnieje mozliwo$¢ przecinania przewoddw, co po-
zwala na precyzyjne dostosowanie do potrzeb kon-
kretnej instalacji.

Maty grzewcze

Maty grzewcze sg zestawami przeznaczonymi do
samodzielnego utozenia. W zaleznosci od wersji do
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nym maja mniejsze przekroje. Typowa mata grzew-
cza wykorzystuje przewdd grzejny, ktory jest utozo-
ny na specjalnej siatce bawetniane]. Przewdd grzejny
ma zakonczenie w postaci oryginalnego przewodu
zasilajacego ,zimnego”, natomiast element grzejny
to wielodrutowa zyta oporowa najczesciej o grubo-
sci ok. 3 mm. Oferowane na rynku maty majg rozne
szerokosci i sa przystosowane do montazu w pod-
todze, w warstwie kleju lub w wylewce.

W zaleznosci od powierzchni pomieszczenia moz-
na utozy¢ dwie lub wiecej mat grzejnych. Podtacze-

Mata Grzejna ELEKTRA WoodTec™
pod panelami podiogowymi

Na rynku oferowane sg maty grzewcze wykorzystu-
jace zjawisko promieniowania dalekiej podczerwie-
ni. Promienie tego typu stanowia czes¢ naturalnego
widma Swiatta stonecznego, ale z racji dtugosci fali
nie sg widoczne ,,gotym okiem”.

Folie grzewcze

Ciekawe rozwigzanie stanowia folie grzejne. Najcze-
sciej to pasy szerokosci 50 cm przy réznej dtugosci,
ktora moze nawet przekraczac 20 m. Pojedynczy pa-
sek folii osiaga moc ok. 2200 W. Maksymalna moc jest
ograniczeniem dla dtugosci pasow. Folie grzewcze
maja grubosc 0,5 mm i sg przystosowane do mon-
tazu pod panelami podtogowymi zarbwno lamino-
wanymi, jak i drewnianymi. Elementy grzejne bazu-
ja na paskach grafitowych utozonych w poprzek folii
w kilkumetrowych odstepach. Kazdy pasek to oddziel-
ny element grzejny. Z racji tego, ze elementy grzejne
zajmuja niemal catg powierzchnie, to zyskuje sie row-
niez rownomierne nagrzanie catej powierzchni folii
bez ryzyka punktowego przegrzania paneli. Typowa
folia grzewcza, w przypadku gdy jest ona uktadana
pod panelami drewnianymi, osigga moc 60 W/m? oraz
80 W/m*w przypadku folii przeznaczonych do paneli
laminowanych. Wazna jest odpornosc folii na uszko-
dzenia mechaniczne tacznie z przedziurawieniami.
Folie grzewcze sa uktadane podczas montazu paneli
podtogowych. Nalezy jednak pamietac, ze tradycyj-
ng pianke wygtuszajaca znajdujaca sie pod panela-
mi trzeba zastapi¢ zwykta folig budowlana. Pozosta-
te czynnosci sg takie same jak przy montazu paneli
podtogowych. Kazdy odcinek folii zasila sie z jedne]
zbiorczej puszki rozgateznej. Warto podkreslic, ze
istotng roznica pomiedzy mata i folig jest grubos¢.
Kilkumilimetrowa mata grzejna nie jest w stanie za-
pewni¢ rownej powierzchni pod panelami podtogo-
wymi drewnianymi lub laminowanymi.

na funkcjonalnosc¢ oraz maksymalny czas, na jaki urza-
dzenie mozna zaprogramowac. Sterowniki dobowe po-
zwalaja na regulacje temperatury w zakresie mieszcza-
cym sie pomiedzy 5a 30°C z doktadnoscig 0,5°C. Zakres
pomiaru temperatury wynosi 0-40°C. Komfort uzytko-
wania zapewnia duzy, czytelny wyswietlacz. Regulato-
ry najczesciej s zasilane energia z baterii.

Jezeliwymagany jest dtuzszy czas programowania sys-
temu ogrzewania podtogowego, to warto zastosowac
regulator tygodniowy. Mozna skorzystac z niezaleznego
programu dla kazdego z siedmiu dni tygodnia. Niejed-
nokrotnie przewiduje sie dwie temperatury nastawy —
komfortowa i ekonomiczna. Nastawa temperatury od-
bywa sie co 30 min. przy czestotliwosci kontrolowania
temperatury pomieszczenia co jedna minute. Doktad-
nos¢ regulacji wynosi 0,2°C. Histereza (roznica zatacz/
wytacz) jest wybierana przez uzytkownika z uwzgled-
nieniem wartosci 0,4°C lub 1,0°C. Za pomoca kontrolki
urzadzenie informuje o roztadowaniu baterii. Regulator
jestw stanie wspotpracowac z czujnikiem zewnetrznym.
W bardziej zaawansowanych sterownikach mozna
skorzystac¢ z roznych programow dla kazdego z dni
tygodnia, co daje w sumie 28 roznych przedziatow
i wartosci temperatury. Interesujgcym rozwiaza-
niem jest tryb wakacyjny, dzieki czemu nastawio-
natemperatura jest utrzymywana przez zaprogra-
mowany czas. Nowoczesne regulatory zapewniaja
komfort uzytkowania podtogowego systemu grzew-
czego na kazdym etapie jego pracy. Stad tez dopoki
nie rozpocznie sie nowy program, sterownik utrzy-
ma nastawiona temperature. Warto zwroci¢ uwage
na automatyczna zmiane czasu letniego na zimowy
i odwrotnie. Podczas parametryzowania urzadze-
nia mozna skorzystac z funkcji kopiowania progra-
mow. Przydatne rozwiazanie stanowi blokowanie
zmiany parametrow. Funkcjonalnos¢ w tym zakre-
sie szczegblnie sprawdza sie w obiektach uzytecz-
nosci publicznej, gdzie konieczne jest ograniczenie
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wyboru sg wykonania z zasilaniem jedno- lub dwu-  nie elektryczne znajduje sie w puszce taczeniowej, Sterowanie
stronnym. Maty zasilane jednostronnie sg prostsze  przy czym potaczen tego typu nie nalezy wykony-
do utozenia, natomiast maty z zasilaniem dwustron- ~ wac pod posadzka. Wybierajac odpowiedni sterownik, zwraca sie uwage

dostepu do zmiany ustawien systemu grzewczego.
Nowoczesne sterowniki umozliwiaja zdalne sterowanie
systemem grzewczym za pomoca telefonu/tabletu. Nie-
ktore urzadzenia tego typu przesytaja dane za pomo-
ca sieci wifi z routerem, ktéry ma dostep do Internetu.

Montaz

Prace montazowe warto rozpoczac od sporzadzenia
rzutu pomieszczen, w ktorych ogrzewanie bedzie za-
instalowane. Nalezy przy tym zaznaczyc $ciany, otwo-
ry drzwiowe i okienne oraz elementy stanowigce sta-
ta zabudowe - szafy, té7ka, meble itp. Powierzchnie
ogrzewania stanowi catkowita powierzchnia poko-
ju pomniejszona o elementy statej zabudowy. Pro-
jektujac utozenie mat, trzeba uwzglednic ich wymia-
ry (dtugosc i szerokosc). Nalezy przewidzie¢ réwniez
miejsce instalacji puszki podtynkowej, a takze czuj-
nika podtogowego i zasilania systemu.

Wazny jest pomiar rezystandji zyty grzejnej i rezystandji
izolacji. Wymagana warto$¢ rezystancjiizolacjiodczytuje
sie zdokumentacji technicznej maty. Prace montazowe
zazwyczaj sa rozpoczynane od wykonania otworu pod
podtynkowa puszke instalacyjng oraz kanatu w scianie
i w podtodze dla rurek ochronnych podtogowego czuj-
nika temperatury i przewodow zasilania maty grzejne;.
Montaz maty rozpoczyna sie od miejsca instalacji
rurki czujnika podtogowego. Rurka ochronna dla
podtogowego czujnika temperatury jest umieszcza-
na pomiedzy dwoma sasiednimi odcinkami przewo-
du grzejnego maty. Z kolei w innej wersji montazo-
wej rurke ochronng montuje sie pomiedzy dwoma
sgsiednimi odcinkami maty grzejnej.
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