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I Grawitacja nie zawsze skutecznym
systemem wentylacji

Kazde mieszkanie i kazdy dom musza miec zapew-
niona sprawng wentylacje. Wynika to oczywiscie
z przepisow i odpowiednich norm, ale powstaty one
ztroski o nasze zdrowie i bezpieczenstwo. Wraz z roz-
wojem technologii normy tez ulegajg zmianom, ale
nikt nie kwestionuje podstaw ich istnienia. Wentyla-
cja mechaniczna umozliwia statg wymiane powietrza
w domu w przeciwienstwie do wentylacji grawita-

edow un
w systemach z re

Rekuperacja w domu krok po kroku
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cyjnej, ktorej wydajnosc zalezy od wielu czynnikow
(predkosciikierunku wiatru, roznicy temperatury itp.).
Majac wentylacje grawitacyjna, nie mamy na nig zad-
nego wptywu, raz dziata, raz nie, a czasami zastana-
wiamy sie, czemu dmucha zimne powietrze z kratki do
srodka. Stosujac nowoczesne, szczelne okna wydaje
nam sie, ze oszczedzamy na ogrzewaniu. W rzeczywi-
stosci szczelne okna zaburzaja prace instalacji wen-
tylacji grawitacyjnej, brak wentylacji to nizsze koszty
ogrzewania, ale tez problemy. Przy zbyt matej wen-
tylacji zmniejsza sie w powietrzu ilo$¢ tlenu, rosnie
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Coraz czesciej budujgcy dom starajg sie stosowac
nowoczesne materiaty i rozwigzania, ktére poprawiaja
komfort mieszkania i zmniejszaja koszty pozniejszej
eksploatacji, czyli zapewniajg nizsze rachunki za energie.
Jednym z takich nowoczesnych rozwigzan jest wentylacja
mechaniczna z odzyskiem ciepta - rekuperacja. Ponizej
postaram sie przedstawic kilka zalecen, jak powinno

sie prawidtowo wykonac rekuperacje w domu i jakich
btedoéw unikac. Informacje powinny by¢ pomocne zaréwno
inwestorowi, jak i wykonawcy takich instalacji.

zas ilos¢ dwutlenku wegla i innych zanieczyszczen
wydzielajacych sie z materiatow budowlanych, mebli

i elementow wyposazenia wnetrz (kleje, impregnaty
itp.) Skutkami takich dziatan moze by¢ zte samopo-

Rekuperacja najprosciej mowiac to odzysk ciepta z powietrza zanieczyszczonego,
usuwanego z domu do powietrza Swiezego nawiewanego do pomieszczen.
Powszechnie rekuperatorem nazywana jest centralka wentylacyjna zbudowana

z filtrow powietrza, wentylatorow - wywiewnego i nawiewnego oraz wymiennika
ciepta, w ktorym powietrze doptywajace do domu ogrzewa sie, odbierajac ciepto od
powietrza wywiewanego. Strumienie powietrza oczywiscie nie mieszaja sie ze soba.
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czucie domownikow oraz pojawienie sie wilgoci na
powierzchni scian, a z czasem plesni.

Rekuperacja nie zastapi klimatyzacji

Czes¢ inwestorow mysli, ze rekuperacja z wymienni-
kiem gruntowym zastapi im klimatyzacje. Tak nie be-
dzie. Rekuperator o wydajnosci 300 m*/h dostarcza-
jacdo domu powietrze o temperaturze 18°C w okresie
lata, zapewnia zaledwie okoto 0,7 kW ,chtodu” na caty
dom, podczas gdy zyski ciepta np. tylko dla salonu
moga wynosi¢ okoto 3-4 kW. Zapewni wiec pewne
schtodzenie powietrza wewnatrz, ale nie na poziomie
sprawnie dziatajacych klimatyzatorow w upalne dni.

Konieczny projekt systemu wentylacji
z odzyskiem ciepta

Pierwszym krokiem jest wykonanie projektu i mozna
powiedziec, ze to pierwszy i najwazniejszy etap. Ko-
nieczna jest rozmowa z projektantem lub inng oso-
ba posiadajaca doswiadczenie w systemach reku-
peracji i sprecyzowanie oczekiwan inwestora co do
przysztego dziatania takiej instalacji.

Gotowe projekty domow, ktore najczesciej sg kupo-
wane majg wentylacje grawitacyjna. Tak jest w 95%
przypadkow. Instalacja systemowa, ktdra jest w ofer-
cie czesci producentéw, zajmuje w domu miejsce.

Na dom o powierzchni 120-180 m?
wypada okoto 30 odcinkow rur (okoto
200 m.b.) o srednicy 75-90 mm. Jezeli
nie bedzie przewidziane na nie miejsca
przed rozpoczeciem budowy, to poz-
niej bedzie tylko i trudniej, i drozej.

Najczesciej o rekuperacji inwestorzy zaczynajg my-
sle¢jak dom stoi w stanie surowym wraz z kominami
wentylacji grawitacyjnej. Te kominy to niepotrzebny
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wydatek, jezeli planowana jest wentylacja mecha-
niczna. Jak widac¢ w pierwszym etapie mozna za-
oszczedzi¢ sporg ilos¢ gotowki, odpowiednio przy-
gotowujac inwestycje na lata. Jezeli jednak dom juz
stoi, a inwestor postanowit wyposazy¢ go w reku-
peracje, to nie znaczy, ze mozna pominac oblicze-
nia zapotrzebowania powietrza, doboru urzadzenia
i obliczenia instalacji. Zawsze przed rozpoczeciem
montazu inwestor powinien wymagac od wykonaw-
cy przedstawienia takich obliczen. Nie jest to trud-
ne ani bardzo czasochtonne dla standardowego
domu. Ponizej przyktad obliczen i dobdr urzadze-
nia. Obliczajgc zapotrzebowanie powietrza dla po-
mieszczen korzystamy z normy PN-83/B-03430 ze
zmiang Az3:2000 ,Wentylacja w budynkach miesz-
kalnych zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci
publicznej - wymagania”.

Powietrze nawiewamy do pokoi w ilosci:

- okoto kubatury pokoju,

- minimum 20 m?/osobe,

- nie mnigj niz 30 m*/poko;.

Powietrze wywiewamy z pomieszczen ,brudnych”
zgodnie z norma.

Korytarze sa wentylowane posrednio.

Dobor odpowiedniego rekuperatora

llo$¢ powietrza powinna by¢ zbilansowana, czyli ilos¢
powietrza nawiewanego ma by¢ rowna ilosci powie-
trza wywiewanego. Wtedy rekuperator osiaga swo-
ja maksymalng sprawnosc. Dla naszego przyktadu
ilos¢ powietrza nawiewanego wynosi 280 m?/h. Te-
raz powinnismy naszemu inwestorowi dobrac re-
kuperator. Urzadzenie moze pracowac na jednym
z 3 lub 4 biegow (na kazdym biegu z inng wydajno-
Scia). Dobierajac urzadzenie, najczesciej patrzymy na
jego wydajnosc na najwyzszym biegu. Jest to zwigza-
ne z kosztami urzadzen, wieksze jest zawsze drozsze,
ainstalacjeitak bedziemy liczy¢ dla obliczonego juz
zapotrzebowania powietrza. Wybieramy urzadzenie,
ktore zapewni nam wydajnos¢ 280 m3/h.
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Opory i mozliwosci regulacji

Majacjuz wybrane urzadzenie, przystepujemy do obli-
czenia oporow naszej instalacji wentylacji. Nawiewna
iwywiewna liczymy oddzielnie, poniewaz sa to dwie
oddzielne instalacje, kazda ze swoim wentylatorem.

Na opor instalacji sktadaja sie opo-
ry liniowe (opor rur rozprowadzaja-
cych) oraz miejscowe (np. czerpnia
powietrza). | tu nie wykonujac obli-
czen, instalatorzy czesto popetniaja
btad, montujac czerpnie powietrza
o takiej samej srednicy, jak kanat
wentylacyjny doprowadzajacy sSwie-
ze powietrze do urzadzenia. Opory
miejscowe na czerpni wynosza wte-
dy powyzej 50 Pa, a predkos¢ powie-
trza do 4 m/s. Stosujac czerpnie o
wiekszej Srednicy (predkosc powie-
trza na czerpni w powierzchni net-
to powinna by¢ ponizej 2 m/s) opor
miejscowy spada do 12 Pa.

Poprawna praca rekuperatora zalezy w duzej mierze
od oporéw instalacji. Sprez dyspozycyjny dla mak-
symalnej wydajnosci w wiekszosci rekuperatorow to
150-180 Pa. Zalecane przez producentow urzadzen
opory instalacji to 30-130 Pa. Aby instalacja dostar-
czata Swieze powietrze w zatozonej ilosci do poszcze-
golnych pomieszczen, opory kazdego obiegu powin-
ny byc¢ takie same (opér od czerpni do anemostatu
w danym pokoju to 1 obieg). Wykonanie czesto odbie-
ga od tego co na papierze, ale roznice w dtugosciach
rur nie beda duze i tym samym taka instalacje bedzie-
my mogli wyregulowac. Przy zle wykonanej instalacji
(bez obliczen) regulacja nie bedzie mozliwa, czesto
rowniez urzadzenie nie zapewni odpowiedniej wy-
dajnosci. Poprawki wtedy sa juz z reguty niemozliwe

i mozemy powiedziec, ze pienigdze poszty w btoto.
| jeszcze tylko uwaga co do lokalizacji: czerpnie po-
wietrza powinnismy umieszczac na scianie potnoc-
nej lub wschodnie.

Hatas, czyli... jak go ttumic

Kolejnym waznym elementem instalacji sa ttumiki aku-
styczne. Wentylatory w rekuperatorze generuja hatas,
ktory przenosi sie do pomieszczen przez siec kanatow.

Moc akustyczna generowana przez
wentylator do kanatu na najwyzszej
predkosci bez zastosowania ttumi-

ka wynosi okoto 70 dB(A). Konieczne
jest stosowanie ttumikow (przynaj-
mniej 1,5 m) na instalacji od strony
pomieszczen zardwno nawiewnej, jak
i wywiewnej. Prawidtowo wykonanej
instalacji nie stycha¢ w domu na zad-
nej predkosci pracy urzadzenia.

Nie testujmy takiej instalacji w czasie prac budow-
lanych, poniewaz poziom tta jest wiekszy od hatasu
generowanego przez urzadzenie. Systemowe kana-
ty wentylacyjne mogg by¢ prowadzone w Scianach
i podtogach. Moga by¢ zalane w wylewce np. w pod-
todze 1. pietra jako rozprowadzenie dla parteru. Dla
pomieszczen poddasza kanaty powinny sie znalez¢
w warstwie izolacji stropu. Sam rekuperator powi-
nien by¢ zamontowany w pomieszczeniu technicz-
nym lub poddaszu. Warunki sa tylko dwa:

1. w pomieszczeniu temperatura musi zawsze byc
powyzej 0°C,

2. konieczna jest przestrzen na serwisowanie urza-
dzenia.

Po wykonaniu wszystkich prac nalezy wykonac po-
miary i wyregulowac instalacje. To ostatnia rzecz,
jaka mamy do zrobienia. .
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Centrale wentylacyjne zgodne
| z EKOPROJEKTEM

Budynki mieszkalne (SWM)
wydajnos¢ do 1000 m3/h
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g*& Domekt R

centrale wentylacyjne z obrotowym
wymiennikiem ciepta

Domekt RHP

centrale wentylacyjne z wymiennikiem
obrotowym i pompa ciepta

Domekt P

centrale wentylacyjne z wymiennikiem
krzyzowym

Domekt CF

centrale wentylacyjne z wymiennikiem
przeciwprgdowym

-;# ,}; Domekt S
i : 'T centrale wentylacyjne nawiewne oraz
h‘""'-. wyciggowe

A““’IC‘;;”“ System PLUG&PLAY ze

PLUG zintegrowang automatyka.

Potwierdzona efektyw- »
nos$¢ przez EUROVENT. —

Budynki niemieszkalne (SWNM)
wydajnoé¢ od 1000 m3/h do 100000 m3/h

C3 C3.1/C51

Verso R

centrale wentylacyjne
z wymiennikiem obrotowym

Verso RHP

centrale wentylacyjne z wymien-
nikiem obrotowym i pompg ciepta

Verso P

centrale wentylacyjne
z wymiennikiem krzyzowym

Verso CF

centrale wentylacyjne z wymien-
nikiem przeciwpradowym

Verso S
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centrale wentylacyjne nawiewne
oraz wyciggowe

Oszczednos$c energii.
Zaawansowane funkcje
automatyki w standardzie.
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