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| folia przeciwwilgociowa
W wodnym ogrzewaniu

podtogowym

B Regulacje prawne

Warunki stosowania izolacji cieplnej w ogrze-
waniu podtogowym regulujg w Polsce dwa
akty prawne, ktére miedzy innymi podajqg
wartosci oporu cieplnego izolacji lub wspot-
czynnika przenikania ciepta dla catej kon-
strukcji podtogi. Jednym z nich jest Polska
Norma PN-EN 1264 ,Instalacje wodne grzew-
cze i chtodzgce ptaszczyznowe”, w ktdrej po-
daje sie, ze minimalny opdr cieplny izolacji
na przyktad w przypadku, gdy ponizej jest
pomieszczenie ogrzewane powinien wyno-
sic R =0,75 m?K/W, a w przypadku podtogi
na gruncie R = 1,75 m2K/W. Drugim wymaga-
niem jest warunek okreslony w rozporzgdze-
niu ministra infrastruktury, ktéry podaje, ze
maksymalny wspodtczynnik przenikania cie-
pta dla ogrzewanej podtogi na gruncie po-
winien wynosi¢ U = 0,45 W/m.

W przypadku najczesciej stosowanego ma-
teriatu izolacyjnego, czyli polistyrenu ekspan-
dowanego (styropianu), spetnienie obu tych
warunkdw oznacza, ze pod rurami ogrzewa-

nia podtogowego w pomieszczeniu usytu-
owanym na gruncie minimalna grubosc sty-
ropianu powinna wynosic 8 cm.

Przygotowanie podtoza pod izolacje
przeciwwilgociowq i termiczngq

Podtoze pod izolacje powinno byc¢ réwne,
wypoziomowane (z wyjatkiem przypadkow,
gdy w pomieszczeniu planuje sie jastrych,
utozony ze spadkiem, wtedy podtoze tez po-
winno mie¢ spadek tak, aby zachowad row-
nomierng grubosc¢ jastrychu), pozbawione
lokalnych nierbwnosci i zanieczyszczen za-
prawa.

W praktyce bywa réznie — bardzo czesto tzw.
»chudy beton” wykonywany jest niestaran-
nie, nie docenia sie wtasciwej jakosci jego
wykonania, pod hastem ,,styropian wszyst-
ko wyrowna”. Powoduje to frudnosci we wta-
Sciwym wykonaniu ogrzewania podtogo-
wego. Czesto mam telefony od monterdw,
typu ,czy wylewka podtogdwki moze miec
od 4 do 10 cm?". Zwtaszcza ta dolna granica
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jest niebezpieczna dla wytrzymatosci ptyty
grzewczej, zalecane jest wtedy zastosowanie
zbrojenia wylewki.

Innym negatywnym zjawiskiem jest wystgpie-
nie zbyt duzych ugiec¢ ptyt grzejnych wzgle-
dem siebie, przy dynamicznym obcigzeniu
brzegu ptyty. Nieznaczne ugiecie, rzedu 1-
1,5 mm ma prawo wystgpic i wynika chociaz-
by ze Scisliwosci styropianu, w konhcu mamy
do czynienia z ptytg betonowq, oddzielong
dylatacjami od konstrukcji budynku i dyna-
miczne obcigzenie na krawedzi ptyty spowo-
duje to ugiecie. Po utozeniu terakoty na ela-
stycznym kleju nie bedzie to juz widoczne.

W przypadku bardzo nierdbwno wykonanej
wylewki to ugiecie moze by¢ znaczne (znam
przypadek, gdzie wynosito ponad 1 cm) i nie-
bezpieczne dla trwatosci podtogi.

Rodzaje izolacji termicznej

Izolacje termiczng wykonuije sie najczesciej
z polistyrenu ekspandowanego EPS 100 (sty-
ropian), rzadziej z wetny mineralnej usztyw-
nionej zywicami lub polistyrenu ekstrudo-
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wanego XPS. Ten ostatni rodzaj materiatu
izolacyjnego charakteryzuje sie duzqg twar-
dosciqg i stosowany jest w pomieszczeniach,
w ktdrych wystepujg duze obcigzenia pod-
togi, np. w garazach czy magazynach. Jego
wadg jest niewygoda w mocowaniu rur —
bardzo trudno wcisng¢ standardowe tworzy-
wowe spinki mocujgce.

Przyktady izolacji termicznych, stosowa-
nych w najczestszym wykonaniu ogrze-
wania podiogowego ,,na mokro” (z wy-
konaniem wylewki):

- ptyty styropianowe pokryte polietyle-
nowq folig metalizowangq, o grubosciach
od 3 do 5 cm, w ptytach o wymiarach np.
5x1, 10x1, 12x1 m, przecietych poprzecznie
co 20 cm, dla tatwiejszego transportu (ptyte
mozna zwingé w rulon) — fot. EE1, E3, E, KX,
Na folii nadrukowana jest siatka o oczkach
5110 cm, co umozliwia precyzyjne utozenie
przewodow grzewczych. Folia z jednej strony
ptyty styropianowej jest szersza o 10 cm, co
przy dosunieciu kolejnej ptyty stanowi ,,za-
ktadke" i uniemozliwia wlewanie sie jastry-

chu miedzy pty-
ty. Konstrukcje
podtogi z takg
ptytq przedsta-
wia fot. &1, H3.
Ptyta o grubosci
3 cm jest wystar-
czajgca w przy-
padku stosowa-
nia ogrzewania
podtogowego
W pomieszcze-
niu na pietrze,
gdy ponizej jest
pomieszczenie
ogrzewane

o tej samej
temperaturze,
5 cm jest wtasci-
we, gdy ponizej
jest pomieszcze-
nie o obnizo-
nej femperatu-
rze (np. piwnica
12°C), podto-
ga na gruncie

REKLAMA

wymaga zastosowania dodatkowej war-
stwy styropianu o odpowiedniej twardosci
(na przyktad 5+5 cm). W réznych systemach
ogrzewan podtogowych stosuje sie rowniez
ptyty o innych grubosciach, np. 20, 25,

35 mm —tgczna grubosc izolacji powinna
zapewniac¢ odpowiedni opdr cieplny, zgod-
nie z Polskg Normaq. Jako opcje wykorzystu-
je sie réwniez polistyren ekspandowany EPS
200, ktoéry jest bardziej odporny na obcig-
zenie podtogi (do 3500 kg/m?, podczas gdy
EPS 100 do 2000 kg/m?);

J)) taconova

where comfort begins

WSZECHSTRONNY | SPRAWDZONY

Sprawdzony zawor strefowy NovaZone Valve do wszechstronnego
zastosowania w instalacjach grzewczych, sanitarnych,
klimatyzacyjnych i solarnych.

Zawar strefowy wyposazony jest w naped i sprezyne powrotna
oraz dzwignie do recznego sterowania.

4]

Dopuszczalne media — woda grzewcza, woda pitna,
mieszanki glikolowe

Krétkie czasy przetaczania - od 6 do 20 sekund (3-drogowy)
Do temperatur medium od 5°C do 120°C (chwilowo 150°C]
Dostepne wersje 2- i 3-drogowe, 24V i 230V.

K &S

Informacje o tym i innych, wysokiej jakosci produktach

znajda Panstwo na stronie www.taconova.com NOVAZONE VALVE

tacanova.com
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- ptyty styropianowe z wypustkami — pomie-
dzy wypustki wciska sie rure (fot. ERl E EI!).
Catkowita grubosc¢ ptyty z wypustkami wynosi
50 mm, warstwa pod rurami 25 mm.

Wymiary standardowej ptyty 1,2x0,8 m, poszcze-
gdlne ptyty tgczone sq ,,na zatrzask”. Konstruk-
cja podtogi z ptytqg z wypustkami przedstawiona
jest na fot. E&, EX. Pewnym minusem zastoso-
wania takich ptyt jest fakt, ze beton lub anhy-

Fot. Uponor

drytowy jastrych wylewki nie oblewa rur na ca-
tym obwodzie, ale praktyka pokazuje, ze strata
wydajnosci cieplnej takiej wylewki jest nieznacz-
na, natomiast zaletq jest brak koniecznosci mo-
cowania rur spinkami.

Poniewaz rury grzewcze schowane sq miedzy
wypustkami, takie ptyty wykorzystuje sie row-
niez do suchej zabudowy, opartej na gotowych
ptytach gipsowo-wtdknowych o grubosci 18-

’
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Izolacja przeciwwilgociowa

Polska Norma PN-EN 1264-4 | Instalacje
wodne grzewcze i chtodzgce ptaszczy-
zZznowe — czes¢ 4: Instalowanie” podaije, ze
przed utozeniem jastrychu warstwa izola-
cji powinna by¢ pokryta warstwg ochron-
nqg, sktadajgcg sie z folii polietylenowej
grubosci co najmniej 0,15 mm, przy mini-
malnej zaktadce 80 mm lub innego pro-
duktu o rwnowaznej funkciji.
Metalizowana folia (fot. H) na ptaskich
ptytach styropianowych stanowi ekran
odbijajgcy promieniowanie podczerwo-
ne —w badaniach stwierdzono, ze daje
efekt skierowania dodatkowo 3-4% ciepta
do goéry, a zadaniem ogrzewania podto-
gowego jest przekazanie minimum 95%
ciepta do pomieszczenia. Folia metalizo-
wana dodatkowo ogranicza rozpraszanie
ciepta do gruntu lub w konstrukcji budyn-
ku. Niektorzy twierdzq, ze zakrycie ekra-
nu jastrychem niweluje efekt odbijania
promieniowania (nieprawda) lub ze pod
wptywem wody zarobowej przedostajg-
cej sie przez otwory przy spinkach, alu-
minium utlenia sie. To akurat czesSciowo
prawda, przy okazji naprawy przewierco-
nej rury ogladatem odkrytq folie po 10 la-
tach uzytkowania. Wokot spinek byty kota
poczerniatego aluminium o $srednicy oko-
to 10 cm, natomiast wiekszos¢ folii zacho-
wata walory uzytkowe.

Pod rury w ptycie styropianowej z wypust-
kami nie da sie podtozy¢ folii.
Aby zapewni¢ zgodnos¢ z PN,
folie mozna potozy¢ na
wierzchu, ale jest to me-

toda mozliwa wytgcznie

w przypadku suchej zabu-
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dowy ogrzewania podtogowego. W przy-
padku zastosowania ptynnego jastrychu,
wylewka musi ,,oblewac” rury. Producenci
styropianu twierdzqg, ze ich produkt stab-
szej klasy jest nasigkliwy w 5%, lepszej kla-
sy w 1,5-2% i ze woda zarobowa w zad-
nym razie nie wptywa negatywnie na
styropian. Natomiast w tym przypadku
wystepuje niezgodnos¢ z PN. Wydaije sie,
ze wymog obligatoryjnego stosowania fo-
lii jest troche na wyrost, przeciez spinki do
mocowania rur przebijajqg folie i woda za-
robowa przez te otwory dostaje sie ponize;.
Jesli nawet wykonawca rezygnuije z fo-

lii metalizowanej, zalecane jest potozenie
na styropianie folii budowlanej grubosci
0,2 mm.

Ciekawym rozwigzaniem jest zastosowa-
nie maty montazowej, pod ktérg podkta-
da sie warstwe styropianu o odpowiednigj
grubosci. Mata wykonana jest z twardego
profilowanego polistyrenu, z wypustkami
umozliwiajgcymi mocowanie rur.
Poszczegodlne ptyty naktada sie na sie-
bie skrajnymi wypustkami, otrzy-

mujgc jednolitq, nieprze-
puszczalng dla wody
powierzchnie.
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20 mm. W przypadku suchej zabudowy mo-
zemy ograniczy¢ do niezbednego minimum
grubos¢ warstwy ogrzewania podtogowego.

Fot. Oventrop

Minusem wykonania suchej zabudowy jest
konieczno$¢ zastosowania pod rurami meta-
lowych lameli grzejnych, rozprowadzajgcych
ciepto, ze wzgledu na ich wysoki koszt (fot.
(6afi6b]) m). Sucha zabudowa jest réwniez
korzystnym rozwigzaniem w przypadku, gdy
nie mozna zbytnio obcigzac konstrukcji bu-
dynku (np. domy kanadyjskie) — fof. (7

- ptyty styropianowe pokryte specjalng
siatkg kotwigcqg - nie wymagajqg stosowa-
nia dodatkowych elementéw mocujgcych
rury w postaci

spinek lub listew

wykonczenie podiogi

panel
Wavin Tempower

lamela aluminiowa

plyta podiogowa montazowych.

widrowa lub OSB Sprawdzqjq sie
w przypadku
stosowania

w ogrzewaniu rur

z jednorodnego
polietylenu, raczej
nie sprawdzajq sie
w przypadku rur
wielowarstwowych

PE-X/Al/PE.
drewniany
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wyroznia nas jakosc¢

Uniwersalne siodto mechaniczne do pionéw kanalizacyjnych 110/50mm.

BOSSCONN110-50-GR

e Majq zastosowanie w systemach kanalizacyjnych oraz
odprowadzania skroplin, kondensatéw
e Proste pofaczenie na sucho
e Wszystkie siodta wyposazone sg w klucz dokrecajacy podczas
montazu
e Zastosowanie do rur kazdego rodzaju (tworzywo, zeliwne)
¢ Wykonane z ABS

Zapytaj koordynatora o cene!

wyroznia nas jakosc

McAlpine Polska Krysiak Sp.J
Karpin 86B
05-252 Dabrowka
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