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Przewody, maty, folie 4

Elekfryczne
ogrzewanie

1) Wielodrutowa zytfa grzejna
2) Izolacja z z XLPE

3) Ekran —folia AL/PET

4) Ekran — oplot z ocynowanych
drutéw miedzianych

5) Powtoka zewnetrzna

z cieptoodpornego PCV

1) Wielodrutowa zyta grzejna
2) lzolacja z z XLPE

3) Ekran — folia AL/PET O
4) Ekran — oplot z ocynowanych
drutéw miedzianych

5) Powtoka zewnetrzna

z cieptoodpornego PCV

podtogowe
— systemy, wymagania,
regulacjo

Paoprereay ook eTTasatiiry v PO
HI rr_|,'|.-|.-||| b1y e R ]

Fot. Elektra

Elektryczne ogrzewanie podtogowe
to ogrzewanie ptaszczyznowe.
Realizowane jest na duzej
powierzchni, ale z niskg temperaturg,
co w poréwnaniu z grzejnikami
konwekcyjnymi nie powoduje
unoszenia sie 1 polatywania kurzu

— istotnego czynnika alergicznego.
W tym wypadku nie wystepuje
zjawisko konwekgji, czyli pionowego
ruchu powietrza spowodowanego
roznicg temperatury pomiedzy
elementem grzejnym a otoczeniem.

1 Przewdd grzejny dwuzytowy

Fot. Elektra

I | Elektryczna” podtoga moze petnic¢ role
ogrzewania zasadniczego lub wspomagaja-
cego tzw. efekt ,,cieptej podtogi”.

Ogrzewanie w wylewce

Realizowane jest poprzez przewody grzejne,
uktadane bezposrednio na warstwie izolacji
termicznej podtogi. Decydujqgc sie na fen ro-
dzaj ogrzewania warto pamietac, ze ogrze-
wanie w wylewce montuje sie przed wyla-
niem zaprawy piaskowo-betonowej. Trzeba
wiec o montazu przewodow grzejnych po-
mysle¢ w odpowiedniej fazie inwestycyjnej
obiektu i uczuli¢ na to inwestora. Przewody
grzejne pracujgce wewnatrz wylewki nie wy-
magajq szczegdlnego rodzaju zasilania. In-
stalacja jest zasilana standardowym napie-

2 Przewdd grzejny jednozytowy

Przewody sq produkowane jako gotowe ze-
stawy o okreslonej dtugosci (od kilku np.

7 m.b. najmniejsze do nawet ponad 300 m.b.
kabla te wieksze) i mocy (od kilkudziesieciu
W do kilku kW). Zestaw sktada sie z przewodu
grzejnego oraz potgczonego z nim, za po-
mocqg hermetycznej mufy, przewodu zasilajg-
cego.

Przewody grzejne wystepujg w licznych od-
mianach:

-jednostronnie i dwustronnie zasilane,

-o mocy np.: 10, 15, 17, 20, 25 W/m.b.

Budowa przewodu

Standardowy przewdd grzejny sktada sie
jest z drutu oporowego (zyty grzejnej), osto-
ny (wewnetrznej warstwy izolacji np. poliety-
lenowej), ekranu (np. folii + oplotu, spetniajg-
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ogrzewania podtogowego nie
powinna przekraczac 26-28°C,

dla porownania temperatura grzejnika osigga nawet 60°C. Ma to swoje
uzasadnienie, gdyz grzejniki majac mniejszg powierzchnie oddawania ciepta,
muszg sprostac nagrzaniu okreslonej ilosci powietrza w pomieszczeniu.

Wymogiem obligatoryjnym nowoczesnej in-
stalacji ogrzewania podtogowego jest zasto-
sowanie wytqgcznika réznicowo-prgdowego,
ktory zabezpieczy uktad przed ewentualnymi
przebiciami.

ne . W przewodach jednozytowych za-
silane sq oba konhce przewodu, przewody
dwuzytowe zasilane sq tylko z jednej strony,
troche tatwiej wiec sie je montuje.
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Fot. Tyco Thermal Controls

Uktadanie

Po doborze odpowiedniego rodzaju prze-
wodu grzejnego, nalezy obliczy¢ odstep po-
miedzy przewodami, dzielgc powierzch-
nie grzejng (niezabudowanq) przez dtugosc
przewodu grzejnego. Zasada obowigzujgca
podczas uktadania to:

- zachowanie odstepdw miedzy przewoda-
mi: nie mniej niz 5 cm, zazwyczaj do 20 cm;
- minimalny promien giecia przyjmuje sie
okoto 3,5D.

- min. femperatura instalowania: -5°C.

Samoregulujgce przewody grzejne E.
Dostepne sg w ofercie niektérych producen-
tow. Automatycznie dostosowujg swojg moc
grzewczq do stref: jesli nie mogg oddawac
ciepta, samoistnie ograniczajg swojg moc

w danym miejscu, w strefach zimniejszych
dostarczajg wiecej ciepta. Zewnetrzna po-
wtoka przewodu, oplot i wewnetrzna izolacja
zapewniajg mechaniczng, chemiczng

i elektryczng ochrone, gtowna jednak rézni-
ca w poréownaniu do klasycznego przewodu
to dwie rownolegte zyty zasilajgce zatopio-
ne w przewodzgcym rdzeniu. Jezeli obni-

za sie temperatura otoczenia, to rdzen prze-
wodu mikroskopijnie sie kurczy i ilo$¢ sciezek

elektrycznych w rdzeniu zwieksza sie (wiek-
sza ilo$¢ ciepta). Gdy temperatura otocze-
nia wzrasta, wtedy rdzen rozszerza sie, a ilos¢
Sciezek elektrycznych sie zmniejsza (wytwa-
rzana jest mniejsza ilos¢ ciepta). Przewody

te mozna cig¢ na dowolng dtugosc. Dzieki
efektowi samoregulacji zapewniajg dowolng
aranzacje pomieszczen.

Ogrzewanie na wylanej wylewce

Jesli podtoga w danym pomieszczeniu zosta-
ta juz wylana i nie ma mozliwosci podniesie-
nia jej poziomu, mozna wykonac¢ ogrzewanie
bezposrednie pod materiatem wykonczenio-
wym podtogi.

Maty grzejne Bl uktada sie na wylewce be-
tonowej pod wykonczeniem podtogi (np. pod
terakotq ). Maty to gotowe urzgdzenia - prze-
wod grzejny o matej Srednicy potgczony

z przewodem zasilajgcym jest rozpiety i przy-
mocowany do siatki z widkna szklanego. Ich
grubosc zazwyczaj to okoto 3-4 mm. Produko-
wane sq w gotowych zestawach o okreslone;j
szerokosci i dtugosci, a wiec tez i mocy. Kom-
paktowa budowa pozwala montowacé maty

w warstwie zaprawy klejowej pod np. terakotq.

styczen 2012

Maty wystepujg w nastepujgcych odmianach:
-jednostronnie i dwustronnie zasilane;

-o mocach: 100 150, 160 W/m?.

Maty zostaty przystosowane do samodziel-
nego montazu. Dobdr mat grzejnych jest ba-
nalnie prosty. W tazienkach, w ktérych ogrze-
wanie podtogowe bedzie zasadniczym
systemem cieplnym powinno sie stosowac
maty o mocy 150 lub 160 W/m?. Mozna je in-
stalowac tylko pod posadzkami ceramiczny-
mi lub kamiennymi. W pozostatych pomiesz-
czeniach i w wypadku dogrzewania

w tazience, wystarczajgce bedg maty

100 W/m? (praktycznie kazdy typ posadzki).
W jaki sposdb instalowac maty grzejne? Przy-
miarka ,,na sucho” pozwala dopasowad
mate do ksztattu pomieszczenia. Dopuszczal-
ne jest rozcinanie siatki; nie wolno uszkodzi¢
przewodu grzejnego. Niedopuszczalne jest
skracanie mat.

Nowosciq sq ultracienkie przewody
grzejne H ktére dzieki swojej matej Srednicy
przeznaczone sq do uktadania w warstwie
kleju lub wylewki samopoziomujgcej oraz
maty przeznaczone do montowania na
sucho pod panelami lub deske warstwowaq.
Ogrzewanie bezposrednie rowniez nie wy-
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maga szczegdlnych warunkdw zasilania —
stosuje sie tu analogiczne, jak w przypadku
przewoddow pracujgcych w wylewce.

Folie grzejne [ zbudowane sq z ptaskich
drutdw aluminiowych zatopionych w folii po-
liestrowej. Sg bardzo cienkie, ich grubos¢ to
tylko 0,3-0,2 mm. Stosowane sqg czesto jako
komfortowe dogrzewanie podtdég wykohczo-
nych panelami drewnianymi lub laminowa-
nymi, przy ptywajgcej konstrukcji podtogi.
Dostepne sg w zestawach sktadajgcych sie
z modutdw grzewczych. Mozna je przycinac
na rézng dtugosc. Moce jednostkowe to np.
60180 W/m?2,

Grubos¢ izolacji termicznej
- zalecenia

Podczas wykonywania podtogi (budowa

na fot. ), w ktérej planowane jest utozenie
przewodow grzejnych pamietac¢ nalezy o za-
stosowaniu odpowiednigj izolacji termicznej,
ktora w przysztosci pomoze zminimalizowad
koszty eksploatacyjne.

* Jesli dom jest niepodpiwniczony to minimal-
na grubos¢ izolacji powinna wynosi¢ 10 cm.

* |zolacja podtogi w domach podpiwniczo-

3 Samoregulujacy kabel grzejny

Fot. Tyco Thermal Controls

4 Mata grzejna samoprzylepna

Fot. Elektra

1) Wielodrutowa zyta grzejna

2) Izolacja z z FEP (Teflon)

3) Ekran — oplot z ocynowanych drutéw miedzianych
4) Powtoka zewnetrzna z FEP (Teflon)

5 Przewdd grzejny ultracienki

Budowa przewodu
grzejnego Elektra
UltraTec
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Fot. Luxbud

homogeniczny
grafit-element

posrebrzenie paskdw miedzi grzejny

6 Budowa folii grzejnej

Grubo$é catosci 0,3 mm
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Fot. Tyco Thermal Controls

Fot. Elektra

ETF-144/88T

8 OCD4, regulator
temperatury

z czujnikiem
podtogowym

nych oraz izolacja miedzystropowa powinna
wynosi¢ minimum 5 cm.

* Dla nieogrzewanej piwnicy przyjmuje sie
warstwe termoizolacji 7 cm.

Dlaczego ogrzewanie elekiryczne?
Rosngcqg popularnose¢ elektryczne ogrzewa-
nie podtogowe zawdziecza niewqgftpliwie ta-
kim zaletom, jak:

- niskie koszty inwestycyjne,

-stosunkowo niskie koszty eksploatacii,
-tatwosc¢ i doktadnosc regulacii temperatury,
a co za tym idzie

-wysoki komfort cieplny,

-oddzielna regulacja temp. dla kazdego po-
mieszczeniaq,

-brak czynnosci konserwacyjnych,

- estetyka — niewidoczna instalacja pozwalajg-
ca w petni wykorzystac walory pomieszczen.

styczen 2012

Wiasciwy wybor w 3 krokach

1. W pierwszej kolejnosci nalezy wybrac okre-
Slone urzgdzenie - przewody grzejne lub
maty grzejne. Jesli zbyt pdzno zostata podje-
ta decyzja o elektrycznym ogrzewaniu pod-
togowym, mozna uratowac sytuacje, stosu-
jagc maty lub folie grzejne, ktdére dzieki matej
grubosci mozna uktadac na gotowqg wylew-
ke w warstwie zaprawy klejowej.

2.Drugim krokiem jest wybranie wykonhczenia
podtdg. Materiaty uzywane na posadzki nie
powinny miec zbyt duzego oporu cieplnego.
Oznacza to, ze mozemy stosowac terakote,
gres, marmur, granit, wyktadziny dywanowe,
wyktadziny z tworzyw sztucznych w specjal-
nym wykonaniu, wreszcie mozaike debowaq.
3.Krok trzeci to rozplanowanie statej zabudo-
wy w pomieszczeniach. Elektryczne ogrzewa-
nie podtogowe nie powinno byc¢ uktadane
pod meblami (z wyjgtkiem wersji samoregulu-
jacych). Meble stanowig bowiem bariere

w oddawaniu ciepta. Wyjsciem z sytuaciji sg
bez wgtpienia meble na min. 5 cm ndzkach.

Sterowanie temperaturg

Nad odpowiednim komfortem czuwajg wta-
Sciwe regulatory temperatury. Firmy oferujg
bardzo wiele modeli o réznych wiasciwosciach
i mozliwosciach sterowania temperaturg po-
wietrza lub powierzchni podtogi.

W ogrzewaniu pomieszczenh mozna zastoso-
wac rézne rodzaje regulatoréow temperatury:
* elektroniczne manualne,

* elektroniczne z programatorem.
Regulatory elektroniczne charakteryzujq sie
duzg doktadnoscig pomiaru temperatury
(0,1-0,3°C).

Wersje z programatorem majg mozliwosc
programowania temperatury w cyklu dzien-
nym oraz tygodniowym. Umozliwiajg odczy-
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tywanie na wyswietlaczu ciektokrystalicznym
takich danych, jak: temperatura rzeczywista;
zaprogramowana temperatura komfortowa

i ekonomiczna; czas pracy systemu grzejne-
go; numer programu i jego symbol graficzny.
Wybrane modele majqg funkcje adaptacyj-
nQg: regulator temperatury sam ,wylicza”
moment wtgczenia ogrzewania, po to aby
osiggngc¢ pozgdang temperature w czasie
zaprogramowanym przez uzytkownika.

Ze wzgledu na sposob pomiaru tempera-
tury regulatory dzielimy na:

* 7 czujnikiem temperatury podtogi

* 7 czujnikiem temperatury powietrza i limitu-
jgcym czujnikiem podtogowym (ten typ re-
gulatora mierzy temperature powietrza,

a jednoczesnie czujnik podtogowy zabezpie-
cza podtoge i przewody grzejne przed prze-
grzaniem). Jezeli system ogrzewania pod-
togowego jest uzupetnieniem istniejgcego
juz (podstawowego) systemu grzewczego,

to uzytkownika interesuje efekt tzw. ,,cieplej
podtogi” - wéwczas nalezy zastosowac regu-
lator temperatury wyposazony wytgcznie

w czujnik temperatury podtogi.

Jezeli system ogrzewania podtogowego jest
podstawowym zrédtem ogrzewania, a uzyt-
kownika interesuje uzyskanie optymalnej
temperatury w pomieszczeniu, wowczas na-
lezy zastosowac regulator z wbudowanym
czujnikiem temperatury powietrza i limitujg-
cym czujnikiem podtogowym.

Ze wzgledu na sposéb montazu regulatory
dzielimy na:

* podtynkowe;

* natynkowe;

* na szyne DIN.

Z odpowiednio dobranym regulatorem tem-
peratury system ogrzewania podtogowego
zapewni maksymalny komfort termiczny przy
wykorzystaniu jak najmniejszej ilosci energii.
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